Leistungsiibersicht und Jahresriickblick 2008
Marathon Dinslaken

Wir wiinschen allen ein frohes, gesundes Neues Jainnd
viel Erfolg in 2009 !l







Riesiger Andrang beim Vorbereitungskurs "Von O
auf 5.000 m"
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Ri;siger Andrang beim
Vorbereitungskurs

Die Ubungsleiter von Marathon Dinslaken trauten am Freitag Nachmittag ihren Augen nicht:
Uber 100 Teilnehmer meldeten sich zur ersten Trainingseinheit ,Von 0 auf 5.000 m*“. Gaby
Utzel, Andrea Lonny und Lothar Dengler hatten alle Hénde voll zu tun, um einen geordnetes
Training durchzufiihren. Das angebotene Trainingsprogramm garantiert auch dem/der unge-
ubten Laufer/in, innerhalb von 3 Monaten die Strecke von 5.000 m zu bewaltigen, und zwar
im Rahmen des 3. Dinslakener Sparkassen City-Laufes am 6. April. NA-Foto: HK

Der Erfolg des Trainings ,Von 0 auf 5000m*“ des \&brjes machte sich bemerkbar. Auf dem
Parkplatz im Wohnungswald war fiir ,Normallauferik@urchkommen. Uber 100

potentielle Laufanfanger hatten sich eingefunderaumorbereitungskurs fur den 3.
Dinslakener Sparkassen City-Lauf teilzunehmen. tnssutinierten Ubungsleiter Gaby,
Andrea und Lothar hatten jedoch sehr schnell dierglbht und so konnte das Training
wohlgeordnet durchgefuhrt werden. Dennoch hofferdarauf, dass die Anzahl der
Teilnehmer sich Uber die Woche etwas verteilt,auch jeder(m) ein angemessenes Training
bis zum Start am 6.April bieten zu kénnen.



Erfolgreiche Leistungsbilanz Ausdauerathleten
bekamen Biirgerpreis der Stadt Dinslaken

Auf ein erfolgreiches erstes Jahr als Vorsitzenter Marathon Dinslaken konnte Michael
Keuten in seinem Rechenschaftsbericht bei der Mdglversammlung zurtickblicken.

Nicht nur die hervorragende Leistungsbilanz derétdn war Gegenstand seines Berichtes,
sondern auch der Einsatz der Mitglieder und Hédé#m 2. Dinslakener Sparkassen City-
Lauf. Michael Keuten appellierte an die Uber 60 esenden Vereinsmitglieder, dieses
aul3erordentliche Engagement auch beim 3. City-Bau6.4.2008 zu zeigen.

Ein weiterer HOhepunkt im Jahresriickblick war die
Verleihung des Maria-Euthymia-Preises in der Sparte
Sport an den Verein Marathon Dinslaken durch die
Birgermeisterin der Stadt Dinslaken, Sabine Weiss.

G
& Maria-Euthymia-
eF Stadt Dinslake

Maria-Euthymia-Preis

Im Blickpunkt des Interesses stand nattrlich auelN#¢uwahl des Vorstandes. Michael
Keuten wurde als Vorsitzender einstimmig bestaégegnso Jurgen Ott als sein Stellvertreter.
Ebenfalls wiedergewahlt wurden Lothar Dengler ader8vart, Ulli Herbers und Manfred
Feldkamp als Beisitzer sowie Ellen Stermann aleddigiterin, die gleichzeitig die Belange
der Walker im Vorstand vertritt. Zum neuen Schatistee, fir den zu frih verstorbenen Karl-
Heinz Zolc, wurde einstimmig Peter Hackfort gewaAls Pressesprecher bestétigte die
Versammlung Johannes Nif3ing; Uwe Langenfurth unaihds Holland fungieren weiterhin
als Kassenprifer.

Abschliel3end gab der Vorsitzende Michael Keuterhremoen Ausblick auf die Aktivitaten in
der neuen Saison, wobei der 3. Dinslakener SpagkaSsy-Lauf am 6.4.2008, die Laufe im
Vereinscup 2008 sowie der Walkercup 2008 die Saisbepunkte darstellen.



Marathon Dinslaken ehrte Vereinsmeister

Im mit Gber 120 Personen vollbesetzten Saal desésadoltbriigge feierte Marathon
Dinslaken sein diesjahriges Vereinsfest und ehateedtraditionell die Vereinsmeister fir das
Jahr 2007. Gewertet wurden hierbei maximal 8 LadifeDistanzen von 5.000 m bis zur
Marathonstrecke umfassen. Bemerkenswert der TotelMichael Keuten in der M45, der
trotz der Organisation des City-Laufes noch genddemergie fur ansprechende sportliche
Leistungen hatte. Erstmalig wurden auch die Verseister des neu geschaffenen
Walkingcup geehrt; eine Gemeinschatft, die sich ienéih wachsender Beliebtheit erfreut.

Nachfolgend die Sieger und Platzierten:

Vereinscup Ldufer

Frauen

Frauen HK —W 40 W 45 u. alter

1. Birgit Hesse 1. Andrea NiBing
2. Kornelia Solle
3. Elli Spelleken

Manner

Manner HK — M 40 M 45 — M 50

1. Jorg Sanger
2. Timm Wandel
3. Ingo Krutzinna

M 55 u. alter

1. Karl Brose
2. Jurgen Ott

Vereinscup Walker

Bis M/W 50

1. Gaby Uzel
2. Ellen Stermann
3. Heidi Schramm

1. Michael Keuten
2. Thorsten Neth
3. Erwin Brost

Ab M/W 55

1. Ingrid Beenen
2. Ruth Ratajczak
3. Gisela Adamski
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Sieger und Platzierte des Walkingcups



Marathon-Damen auf dem Treppch€in

Recht erfolgreich waren unsere Athletinnen Andrédaing und Birgit Hesse bei den Kreis-
Cross-Meisterschaften 2008 in Wesel Fliiren. UbeiLdingstrecke von 7.800m errang Birgit
Hesse in starken 38:47 Min. den 2.Platz und wuedeitVizemeisterin, wahrend Andrea
NiR3ing in 39:40 Min. noch den dritten Platz auf d€rappchen eroberte.

Sportabzeichenverleihung bei Marathon Dinslaken

Im Rahmen einer kleinen Feier Gberreichte der ¥oesde von Marathon Dinslaken, Michael
Keuten, den erfolgreichen Absolventen des Deuts&pamtabzeichens fur das Jahr 2007
Nadeln und Urkunden. Dank der Ubungsleiter Egonukek und Lothar Dengler hatten sich
wiederum 20 % der Mitglieder von Marathon Dinslakeeran beteiligt. Hervorzuheben ist
das Ehepaar Margret und Egon Kosubek. Egon Koseitte&lt zum 30. Mal Gold, seine
Ehefrau Margret die 26. Goldmedaille.

Das Sportabzeichen in Gold erhielten ferner: Annm@taiisener-Scholven (6 x), Lothar
Dengler (6 x), Margret Germa (7 x), Ulrike SchusrAguschmann (7 x), Wilfried Karden (8
x), Erwin Peter (8 x), Wolfgang Hingmann (11 x),l@ele Uzel (12 x), Friedel Lenzen (13
x), Elli Spelleken (15 x), Ellen Wieschermann ()8bothar Mehlich (24 x), Reinhold Specht
(25 x), Margret Kosubek (26 x), Egon Kosubek (30 x)

Silber erhielten: Ruth Ratajczak (3 x), Waltraudfieister (3 x), Andrea Lonny (4 x).

Bronze bekamen
in der Jugend: Lena Hettmer (1 x), Michael Hettfiex), Florian Hartwich (1 x).

Bei den Erwachsenen: Anke Hartmann (1 x), Rita Bar{i x), Andrea Hettmer (1 x),
Friedericke Setzepfandt (1 x), Michael Keuten (2Hartmut Hellmann (1 x), Frank Wichert
(1 x), Wolfgang Lehmann (1 x), Uwe Langenfurth {1 Ellen Stermann (2 x), Manuela Bar
(2 x), Petra Schinske (2 x), Heidemarie Schramx)(2

Auf der Aufnahme sind die Sportabzeichenabsolveatsebildet




Marathon Dinslaken

Lauf nach Kevelaer

Zur Er6ffnung der Langstreckensaison fand tradéibauch 2008 wieder der interne Lauf
von Dinslaken nach Kevelaer statt. Frohen Mutdgenraich die Mitglieder bei Elli und
Walter Spelleken in Dinslaken. Bei im Schnitt gutéretter war die Resonanz mit tiber 40
Teilnehmern noch besser als im Vorjahr.

Die Teilnehmer liefen nach eigener Entscheidun@eiabschnitten von 5 km bis zur vollen
Distanz von 42,195 km. Auch die Bildung von Fahrgerachaften hat wie gewohnt bestens
funktioniert. Uberragend war hier die Form von Ttasniolland, der in bester Lauflaune und
mangels Trainingspartner mit Musik auf den Ohrea vdlle Marathonstrecke in 3 Stunden
und 15 Minuten lief. Der Kevelaer-Lauf endete, 2reinsetzendem Regen, wie gewohnt mit
einem Besuch der Gnadenkapelle und einem gemeinsassen.

Die Aufnahme zeigt die Teilnehmer vor dem Staminslaken




Eindricke vom Lauf nach Kevelaer




Winterlaufserie in Duisbur'g
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Zweite Pldtze fiir Sascha STr‘ack und Egon Kosubek

Mit dem stattlichen Aufgebot von 22 Teilnehmern @radie Langstreckler von Marathon
Dinslaken bei der Winterlaufserie in Duisburg ararStDie Platzierungen und Zeiten
konnten sich sehen lassen. Herausragend waren iflzdreb.000 m die Leistungen von
Sascha Strack (Platz 2, M 30) in 19:12 Min. und/@liMeinert in 20:40 Min. (Platz 14, M
40). Gute Zeiten erreichten ebenso Karl Brose £FaM55) in 22:05 Min., Lothar Dengler
(M 50) in 24:24 Min. und Kornelia Solle (Platz 5, 30) in 24:35 Min. Egon Kosubek kam in
der Altersklasse M 75 in 32:58 Min. auf Platz 2. €00 km zeigte Mustafa Kemal Teke eine
starke Leistung und Uberquerte nach 41:34 MintfPlaM 60) die Ziellinie; ebenso Bettina
Mecking (W 40), die in 49:08 Min. finishte.



Starke Marathon-Mannschaften

Bertlicher StrafBenldufe
Marathon Dinslaken dominierte in den Altersklassen

Die Langstreckler von Marathon Dinslaken stelltembZehn-Kilometer-Straf3enlauf in
Herten-Bertlich einmal mehr ihre Klasse unter Bexaid gewannen die Mannschafts-
wertungen der Frauen und Manner. Die Zeiten vonrdadi3ing (W50, 46:06), Birgit Hesse
(W45, 46:11) und Kornelia Solle (W50,
50:19) bedeuteten in der Mannschafts-
wertung der Frauen den Platz an der
Sonne und in der jeweiligen Altersklasse
obere Platze auf dem Treppchen. Norbert
Overloper war bei den Mannern einmal
mehr der herausragende Laufer und
belegte in 36:51 Min. Platz 2 in seiner
Altersklasse M40. Die M&nnerriege um
Norbert Overléper, Timm Wandel (M40,
37:08) und Jorg Sanger (M45, 37:20)
dominierte die Konkurrenz und kam auf
Platz 1.

von li.: Norbert Overl6per, J6rg Sanger, obert mienhaus

Die zweite Mannermannschaft um
Thomas Holland (M 40, 38:13), Ingo
Krutzinna (M 40, 39:44) und Heinz
Wilhelm Geffroy (M 50, 41:03) belegten
den 5. Platz. Marathon Dinslaken Il mit
Sascha Struck (M 30, 41:34), Karl Brose®
(M 55, 44:34) und Jurgen Ott (M 60,
45:37) erreichten den 11. Platz.

Die 4. Marathon-Mannschatft in der
Besetzung Erwin Brost (M 50, 45:48),
Robert Timmerhaus (M 40, 46:43) und
Uwe Langenfurth (M 50, 55:03) landete
auf Platz 14. Ulrike Schirings-
Buschmann kam in der W 55 in 55:01
auf Platz 7.

Bertlic

~Mannschafirsies

10 kam-Lagf

Von links: Jirgen Ott, Birglesse, Andrea Ni3ing, J6rg Sanger, Timm Wandel

Einen besonderen Erfolg konnte Manuela Keuten (YwéBuchen. Uber 7,5 km Walking
erreichte sie in 53:17 Min. unangefochten Platnd Bettina Mecking (W40) liel3 es sich
nicht nehmen einen Tag nach dem Start bei der Wanifiserie in Duisburg auch in Bertlich
an den Start zu gehen. Sie lief die Strecke tUblem3a 2:55:49 Std. und belegte damit Platz
5 in ihrer Altersklasse.



Winterlaufserie in Duisburg
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Wieder zweite Platze fur‘ Sascha Strack und Egon Kosubek

23 Sportler von Marathon Dinslaken starteten beiMdi#chgang der Winterlaufserie in
Duisburg. Mit sehr guten Ergebnissen absolviertesete Marathonis auch diese
Veranstaltung. Herausragend waren dabei Uber Sr0@@derum die Leistungen von Sascha
Strack (Platz 2, M 30) in 19:24 Min. und Egon KosklfPlatz 2 M 75) in 34:40 Min. In der
grof3en Serie Uber 15 km zeigte Mustafa Kemal Telefeervorragende Leistung und
Uberquerte nach 1:04:04 Std. (Platz 3, M 60) dedlidie; ebenso Bettina Mecking (W 40),
die in 1:19:11 Std. finishte; Martina Salawarda 48) kam nach 1:25:59 Std. ins Ziel.

27. StraBenlauf ,Rund um das Bayerkreuz"

Joérg Sdnger in bestechender Form

Im Zuge der Wertungslaufe fur den Vereinscup 20&t&men die Athleten von Marathon
Dinslaken an dem Stral3enlauf Uber 10 km ,Rund usrB#g/erkreuz” teil und erzielten
durchweg gute Ergebnisse.

Der Lauf in Leverkusen dient auch den TopathletsrStart in die Saison und somit ist
immer wieder ein international besetztes Starteéwerhanden. Fir manche ist es daher ein
Ziel, bei den 4 Runden nicht von den Kenianern tilvelet zu werden.

4 Marathon Dinslaken -Akteure blieben unter der is@dgen 40-Min.-Grenze. Herausragend
die Zeit von JOrg Sanger, der in 36:10 Min. finesshhd damit in seiner Altersklasse M 45
Platz 10 belegte. Timm Wandel (M 40) in 38:08 Mind Thomas Holland (M 40) in 39:15
Min. kamen ihren Altersklassen auf vordere Platze.

Der jugendliche Ausnahmelaufer Michael Genz (MJug#gichte in seiner Altersklasse in
guten 39:23 Min. Platz 7. Weitere Marathon-Athletiershten wie folgt: Karl Brose (M 55)
in 46:20 Min., Rainer Kummert (M 35) in 46:31 Miornelia Solle (W 50) in 50:59 Min.,
Ulrike Schirrings-Buschmann (W 40) in 53:17 Min., &kangenfurth (M 50) in 54:14 Min.,
Birgit Ludwig (W 50) in 57:26 Min. und Theo Ludwii 50) in 58:55 Min.

Vereinscup Marathon Dinslaken
10 km ..Quer durch den Rotthauser Busch"

Die Walker und Laufer von Marathon Dinslaken bdbemm zweiten Durchgang des
Vereinscups tber 10 km bzw. 5 km sehr gute Leistandie nicht nur auf die superflache
Rundstrecke im Rotthauser Busch zurtckzufihrenmwdei den Laufern auf der 10 km
Strecke finishte in der MHK - M 40 Norbert Overl@pe ausgezeichneten 36:47 Min.,
gefolgt von Timm Wandel in 38:46 Min. und Ingo Kzirtna in 39:41 Min. In der
Altersklasse M 45 — M50 dominierte J6rg Séngerarb3 Min. die Konkurrenz. In der M 55



und alter siegte Karl Brose in 44:06 Min. vor Jir@ett in 44:46 Min. Herausragende
Teilnehmerin bei den Frauen war Birgit Hesse (W, d& in 46:31 Min. den ersten Platz
belegte.

Bei den Walkern ging es gut gelaunt auf der 5 kracke zur Sache. Hier Giberzeugten in der
Klasse bis W/M 50 Manuela Keuten und Helmut Hilgke, zeitgleich in 35:03 Minuten das
Ziel erreichten. Verfolgt wurden sie von Gabi Hawkf{(37:48) und Martina Holland (38:32).
In der Klasse W/M 55 und alter lag Margit Germet eaner Zeit von 37:51 Minuten ganz
vorn, gefolgt von Hans-Wilhelm Schirings in 38:1Mund der flinken Ingrid Beenen in
38:39 Minuten. Bei der anschlie3enden ,Kofferraurhyeblieben kaum Nahrungswiinsche
unbericksichtigt. Wer nun Appetit auf mehr bekomrhat) sollte auf jeden Fall 2009 mit
dabei sein und dann die Teilnehmerzahl, als auehRiiffettauswahl“ steigern ;-))

Das Bild zeigt den Startschuss fur die Walker




3. Dinslakener Citylauf

Rekordlauf

Magnus Kreth vom ASV Duisburg holte sich mit dezlitm Vorsprung den Sieg Uber die 10-
Kilometer-Distanz.

Uber 2000 Laufer sorgten am 6.April fiir einen neuerTeilnehmerrekord beim
3.Sparkassen Citylauf. Tausende Zuschauer entlanged Strecke sorgten fur klasse
Volkslauf-Atmosphére. Schnellster Laufer war MagnusKreth.

Der Citylauf wachst und wachst. Mit 2200 Anmeldumgear schon im Vorfeld klar, dass es
in diesem Jahr einen neuen Teilnehmerrekord gelrein inapp 2000 erreichten gestern
auch das Ziel. Dazu kam eine klasse Atmosphar&jsive heiRer Samba-Rhythmen, entlang
der Strecke. Und — punktlich zum Startschuss d#sreHauptlaufes — kampfte sich die
Sonne durch die Wolken und sorgte fur perfektels;tkackenes Lauferwetter.

Michael Keuten, Vorsitzender von Marathon Dinslgksrach seinem gesamten Team, das
in diesem Jahr aus insgesamt 135 Freiwilligen bestaach den Siegerehrungen ein
verdientes Lob aus. ,Wir sind an unsere Kapazitatszgn gegangen. Euch allen gilt ein
Riesen-Dank. Wahnsinn, was ihr alle geleistet hahi$tete der Citylauf-Cheforganisator am
Nachmittag sichtlich erleichtert durch.

Hatte Marathon Dinslaken nicht irgendwann die Reifd gezogen — gestern hatten sich
locker 3000 Laufer auf den 2,5 Kilometer langen &Rans begeben. ,Seit Dienstag haben
wir keine Laufer mehr angenommen. Sonst ware danfea gesprengt worden*, erklarte
Marathon-Pressesprecher Johannes Nif3ing am Rasd&tgkaufes.

Schnellster Mann Uber die 10-Kilometer-Distanz gestern Magnus Kreth vom ASV
Duisburg. Er absolvierte die vier Runden in starR2rl6 Minuten — und liel3 dabei seinem
Vereinskollegen Tobias Jazbec (33:35) keine ChdbeeSieger des Duisburger Marathons
2006 war mehr als zufrieden mit seinem Rennen. jWmaan sich den winkeligen
Streckenverlauf anschaut, ist das eine Super-dledt; die ich mich sehr freue, so ein
strahlender Magnus Kreth nach der Siegerehrungnighat so entspannt wirkte dagegen der
Zweitplatzierte. ,Heute hat leider gar nichts béi gepasst. Ich musste Magnus leider schon



in der zweiten Runde ziehen lassen®, argerte sathiab Jazbec. Ein kréftiges Lob fur die
Organisatoren gab es von Lisa Miiller, Uberlegergesin der Frauenwertung tber 10
Kilometer (36:53). ,,Eine sehr schone Veranstalthigy. Alles ist gut organisiert, das Umfeld
stimmt und die Stimmung an der Strecke war super.”

Den 5-Kilometer-Lauf gewann Stephan Berg aus EEs&02). Bei den Frauen war Anja
Quincke aus Menden am schnellsten (21:32). BeB#smnbinis setzte sich Leon Schulte aus
Hunxe in 1:41 durch, den Schulerlauf entschied Mid@ker aus Wuppertal (8:10) fur sich.
Schnellste Schulerin war Annika Schmitz (9:26). @akonnten sich gestern auch Hubert
Keller und seine beiden Téchter Charlotte und Kialaaliberzeugen. Die feilten seit Anfang
des Jahres beim ,Von 0 auf 5000“-Programm an ikKmerdition. 54 der Laufneulinge kamen
gestern ins Ziel. Zum Vergleich: Im letzten Jahrevees 16. Und die Plackerei hatte sich
auch fur Familie Keller gelohnt — alle drei err@@mlocker das Ziel. ,Es hat so einen Spal3
gemacht. Die Anfeuerungen der Zuschauer habenalmgeholfen. Jetzt will ich auch mehr.
In ein paar Wochen probiere ich die 10 Kilometsd,Charlotte Keller.

Westdeutsche Langstreckenmeisterschaften

I il B /1 Jorg Sdnger auf Platz 4
i , 7 1. Fihrungsarbeit wurde nicht belohnt

1 = | Jorg Sanger (s.links) von Marathon Dinslaken nahm a

' = Wochenende in Coesfeld an den Westdeutschen
. Langstreckenmeisterschaften teil und belegte GUB&OD m in der
4 personlichen Bestzeit von 35:20 Min. Platz 4. Vam&e 5 der
insgesamt 25 Runden an machte Sanger die alleinige
= FUhrungsarbeit, um dann auf den letzten 200 Metenndem
-~ Verfolgertrio eingeholt zu werden. Angesichts dakdn und kraftig
- ins Stadion blasenden Ostwindes kann man die lrgjstan Jorg
. nicht hoch genug einzuschatzen.



5. Golddorf-Lauf

Marathonis raumten in Winnekendonk ab

Der 4. Termin fur den Vereinscup veranlasste 13eA¢m von Marathon Dinslaken, im
Rahmen des 5. Golddorf-Laufes in Winnekendonk 8b@00 m zu starten. Reihenweise Top-
Platzierungen und Altersklassensiege waren dieg-olg

Im Gesamteinlauf kam Thomas Holland, trotz einnmakaicken, in sehr guten 18:46 Min.
auf Platz 8. Jeweils erste Platze in ihren Alters&kn belegten Heinz-Wilhelm Geffroy (M
50) in 20:03 Min., Birgit Hesse ((W 45) in 22:19 Miund die unverwustliche Elli Spelleken
(W 65) in 24:45 Min. Zweite Podestplatze erreichtéanfred Feldkamp (M 50) in 20:54
Min., Rainer Kummert (M 35) in 21:25 Min. Karl BregM 55) in 21:46 Min. und Andrea
Lonny (W 40) in 27:10 Min. Auf Platz 3 in ihrer &ltsklasse kamen Jirgen Koenen (M 55)
in 22:24 Min. und Kornelia Solle (W 50) in 24:32 Mi

Nachfolgend ein paar Bilder aus dem Golddorf:

A hunert ey




Kreismeisterschaften™ Lange Strecken™

Birgit Hesse verteidigt Titel

Birgit Hesse von Marathon Dinslaken verteidigte lataten Wochenende im Stadion
Niederrhein in Oberhausen lhren Bahnlauftitel 800 m in der respektablen Zeit von
22:03 Min. Platz 2 belegte Elli Spelleken in 24MB. Bei den Mannern kam Karl Brose in
21:14 Min. auf Platz 5, gefolgt von Uwe Langenfuril24:51 Min. auf Platz 6.

Conergy Marathon Hamburg 2008

Gunter Schittko von Marathon Dinslaken (AK M 45ykéeim Hamburg-Marathon nach
3:59:06 Std. ins Ziel und blieb damit knapp unter mhagischen 4-Std.-Grenze.

Rhein-Marathon Diisseldorf

Geffroy mit guter Leistung

Auch Langstreckler von Marathon Dinslaken startéteinder 6. Auflage des Rhein-
Marathons in Dusseldorf. Trotz der sehr warmen Texadpren zeigte Heinz-Wilhelm
Geffroy (M 50) eine beachtliche Leistung und finesin 3:31:42 Std. In seiner Alterklasse
belegte ,HarWey" damit Platz 44. Bettina Mecking A®) erreichte nach 4:02:08 Std. das
Ziel; ebenso Martin Smyk (M 20) in 4:04:18 Std.



30. Pfingsthalbmarathon in Weeze

Marathon Dinslaken mit GrofRaufgebot

Michael Keuten, Vorsitzender von Marathon DinslaKkeat es wieder mal geschafft, die
Vereinsmitglieder fur die Laufveranstaltung in Weez mobilisieren. Gestern Morgen setzte
sich der eigens gecharterte Bus mit Uber 50 Mdglie Richtung unterer Niederrhein nach
Weeze in Bewegung, die dort als Walker oder alddradie angebotenen Wettbewerbe
(Halbmarathon oder 5 km) absolvierten.

Neu im Gepack der Marathon-Crew war ein Vereinsaslizentraler Treff- und Sammelpunkt
am Veranstaltungsort, das zudem am Sonntag aldtSetender bei den tropischen
Temperaturen diente.

Bei den Damen belegte Marathon Dinslaken | in desdBzung mit Birgit Hesse (1:46:52
Std., Platz 4 W 45), Andrea Nif3ing (1:51:17 Stdat28 W 50) und Kornelia Solle (1:56:51
Std., Platz 11 W50) den vierten Platz. Die GranchBaes Dinslakener Laufsports, Elli
Spelleken kam in der W 65 in 1:56:51 Std. auf P2atnd erreichte mit der 2.
Damenmannschaft zusammen mit Bettina Mecking (368td., Platz 13 W 40) und Ulrike
Schirings-Buschmann (2:02:53 Std. Platz 17 W 40)rdinten Platz.

Bei den Mannern ist zurzeit auf der Langstreckem&® Holland (1:25:45 Std., Platz 6 M 40)
das Mal3 aller Dinge. Gemeinsam mit Ingo Krutzinti@@:26 Std., Platz 12 M 40) und
Dinslakens schnellstem Medizinmann Heinz-Wilhelniffeg (1:32:55 Std., Platz 5 M 50)
kam die erste Mannschatft in der aul3erst starkerktoenz auf Platz 8; die zweite
Mannschatft in der Besetzung Michael Genz (1:351@8, $latz 1, mannliche Jugend A), Karl



Brose (1:37:30 Std., Platz 4 M 55) und Sascha K(a89:58 Min., Platz 6 m 30) belegte
Platz 9, wobei Nachwuchstalent Michael Genz beiSilegerehrung nicht wusste, ob er sich
Uber den gewonnenen Liegestuhl oder sein wiedandgefies hochwertiges Handy mehr
freuen sollte.

Weitere Platzierungen: Wolfgang Hildebrandt (1:39S4d., Platz 37 M 45), Jurgen Ott
(1:43:11 Std., Platz 2 M 60), Erwin Brost (1:4531@l., Platz 35 M 50), Glnter Schittko
(1:46:41 Std., Platz 59 M 40), Klaus Hettmer 1:52Skd., Platz 64 M 40), Andrea Lonny
2:12:20 Std., Platz 20 W 40) und Robert Zoellnet421 Std., Platz 102 M 45). Uber 5 km
finishte Michael Keuten in 21:52 Min. (Platz 2 AK §0).

Ehefrau Manuela Keuten war herausragende Teilnehroer den Walkern und erreichte in
33:48 Min. Platz 2, gefolgt von Gabriele Uzel aldtP 3 in 34:10 Std.

Rennsteig Supermarathon 2008

Bettina Mecking in der Kénigsklasse

Bettina Mecking (Siehe Bild) startet in diesem Jaluer
Kdnigklasse des Langlaufens, im Ultra-Marathon und
nimmt damit gleichzeitig am Europa-Cup der Ultrasex
teil.

Im Rahmen des GuthsMuths-Rennsteiglauf absolviige
den Super-Marathon Uber 72,7 km. Der Supermarathon
startete um 6 Uhr in Eisenach (Starthéhe 150 m NN,
hdchster Punkt 970 m NN) und fuhrte tber Oberhchna |
Schmiedefeld (Zielhéhe 740 m NN).

,ES war ein hammerharter Lauf”, so Bettina, wobeins
Berg an Berg reihte. Selbst die Kollision mit einéfalker
bei km 48 konnte sie nicht aufhalten. Das schodisieder
Welt, heil3t Schmiedefeld, das Bettina Mecking n&ev:40 Std. erreichte. Eine starke
Leistung der Ausnahmesportlerin.

Andrea Niing auf Platz 1

Andrea Ni3ing von Marathon Dinslaken belegte bemhimaufabend der SG Kaarst tGiber die
5.000-m-Distanz in guten 23:03 Min. Platz 1 in inddtersklasse W 50.

Karstadt Marathon 2008

Auch Langstreckler von Marathon Dinslaken startéteinder 5. Auflage des Karstadt
Marathons von Oberhausen nach Essen. Sascha @#&tK kam nach 3:56:54 Std. ins Ziel
und blieb damit unter der magischen 4-Std.-Greheamkollege Theo Ludwig (M 50)
erreichte nach 5:08.23 Std. das Ziel.



Walker von Marathon Dinslaken iiberzeugten

Die Walker von Marathon Dinslaken boten beim 5.dhgiang des Vereinscups Uber 10 km
im Rahmen des 25. Schermbecker Volks- und StraGesigute Leistungen und belegten im
Gesamteinlauf der Frauen die Platze 2 bis 7. Heagaad einmal mehr Manuela Keuten, die
in 1:08:44 Std. finishte und damit Platz 2 bele@abriele Uzel kam in 1:14:40 Std. auf Platz
3, Ellen Stermann in 1:16:34 Std. auf Platz 4, Heidrie Schramm in 1:19:58 Std. auf Platz
5, Margret Germar in 1:19:59 auf Platz 6 und P8thinske in 1:21:29 Std. auf Platz 7.

25. Schermbecker Volks- und StraBenlauf
Jorg Sanger als Vizemeister ganz vorne dabei

Jorg Sanger ist zurzeit der dominierende LauferMarathon Dinslaken auf der 10-km-
Strecke. In Schermbeck kam er in ausgezeichnet&? 38in. auf Platz 2 (Gesamt 4) der
Kreismeisterschaften und in seiner AltersklasseS\adf Platz 1. Teamkollege Michael
Splittdorf (M 45) erreichte im Gesamteinlauf in 38:Min. Platz 15, gefolgt von Ingo
Krutzinna (M 40) in 39:15 Min. auf Platz 20. Kartdse (M 55) finishte in 44:39 Min.
Marathon-Vorsitzender Michael Keuten erbrachtedmif5-km-Strecke den Nachweis, dass
auch Funktionére noch zu guten sportlichen Leistarfghig sind. In seiner Altersklasse M
50 siegte er in guten 22:11 Min.

25. Rhein-Ruhr-Marathon in Duisburg

Marathon Dinslaken mit einem Grof3aufgebot von 27
Teilnehmern dabei

Die Langstreckler von Marathon Dinslaken startdteimn Jubilaumsmarathon in Duisburg
mit einem GrofRaufgebot von 27 Teilnehmern.

Bei hochsommerlichen Temperaturen wurden dennotsh4giten gelaufen. Wiederum
herausragend die Leistung von Norbert OverlopedQy) der in 3:04:40 Std. die Ziellinie
Uberquerte. Ebenso hoch zu bewerten ist die ZeitHainz-Wilhelm Geffroy, der nach
3:18:31 Std. finishte. Kirsten Sonnenschein erteiels schnellste Frau in 3:53:40 Std. Platz
5 inihrer Altersklasse W 45. Martin Smyk (M 20)3m7:42 Std., Rainer Kummert (M 35) in
3:54:03 Std., Wolfgang Hildebrandt (M 45) in 3:58:8td., Robert Timmerhaus (M 40) in
3:54:56 Std. und Gunter Schittko (M 45) in 3:57Sitd8. blieben allesamt unter der als
magisch eingestuften 4-Std.-Grenze. Weitere ErgskbnMartina Salawarda (W 45) 4:40:30
Std., Kornelia Solle (W 50) 4:46.29 Std. und Andreany (W 40) in 4:54:49 Std.

Gleichzeitig wurde in Duisburg ein Halbmarathon elmgten, den folgende Dinslakener
erfolgreich absolvierten: Norbert Lith (M 50) 1:33:Std., Uwe Christ (M 45) 1:41:16 Std.,
Oliver Meinert (M 40) 1:43:15 Std., Karl Brose (M)51:43:24 Std., Birgit Hesse (W 45)
1:43:28 Std., Andrea Ni3ing 1:45:23 Std. (PlatzK3\W 50), Stephen Hesse (M 50) 1:49:54
Std., Bettina Mecking (W 40) 1:57:10 Std., Juttiekotte (W 45) 2:04:22 Std., Ingo
Erlekotte (M 50) 2:04:22 Std., Thorsten Scherf (§) 3:06:27 Std., Sabine Christ (W 40)
2:08:26 Std., Theo Ludwig (M 50) 2:11:46 Std., latiengler (M 50) 2:14:28 Std.,
Johannes Ni3ing (M 60) 2:24:09 Std. und Melaniendsi (W 35) 2:33:05 Std.



Helferfete fiir den 3.Citylauf

MﬁR_ATHON DINSLAKEN hatte jetst bej strahlendem Wetter auf. “tathriftige Unterstitzung beim 3. Dinslakener-Sparkassen-City-Lauf, Mit kosten-
einem Bauemhol in Oberlobberg ein Helferfest organisiert, Der Varsizende des losen Fraigetranken und Grillspezgalitilan wurdemit Unterstitzung einer Mabil-
Vergins Michadl Heuten (links) bedanite sich bel den dbir 100 Helfer fir ihre Diske bis spatin die Nacht gefeier. (Foto: Lars-Frinlich)

Bei strahlendem Sonnenschein bedankte sich Mard@irstaken bei den Helfern des 3.
Dinslakener Sparkassen-City-Lauf. Gute Laune uedJtiterstiitzung einer Mobil-Disko
sorgten dafir, dass bis spéat in die Nacht gefeierde.




100-km-Lauf in Biel

(Lauf-)Nacht der Nachte mit Bettina Mecking von
Marathon Dinslaken

In der Nacht vom 13. auf den 14. Juni 2008 stametschweizerischen Biel ein gut 2.900-
kopfiges international besetztes Feld zum 100-KdtamnLauf. Der legendare Lauf fand in
diesem Jahr zum 50. Mal statt. Fur Bettina Meckuag es die zweite Teilnahme. Wie
berichtet, hatte Bettina bereits vor einem Mon#&ilgreich den Supermarathon tber 72,7 km
im Rahmen des GuthsMuths-Rennsteiglaufes im Thérikigald absolviert.

Nachfolgend sind die persodnlichen Eindriicke vortiBatMecking dargestellt:

.Bei besten dulReren Bedingungen fiel um 22 Uhr af dles Jura-Gebirgszuges der
Startschuss. Zuerst ging es an Zuschauermassamaéatligen StraRenfesten vorbei. Selbst
mitten in der Nacht kannte die Begeisterung im BeMittelland keine Grenzen. Immer
wieder ertbnten ,hopp-hopp-hopp” und ,Du schaffst &nfeuerungsrufe, vermischt mit
anderen allerdings kaum verstandlichen Zurufersalmvyzerdttsch. Langsam zog sich das
Feld auseinander, bis die Laufer in die Dunkelbed Stille der Nacht férmlich abtauchten.

So zogen sich die Kilometer hin. Die Strecke fuloltech endlose Felder, auf Stral3en, deren
Belag darauf schlieRen lasst, dass es sich um t@tmadstrallen handelt, Gber lange und
kurze giftige Anstiege. AnschlieRend kommt dannSigirecken der Laufer, der bertchtigte
sogenannte ,Ho-Chi-Minh-Pfad®, ein 10 km langerreater Pfad aus Naturboden, versetzt
mit Steinen und Wurzeln, und weiter auf scheinlali@s langen Geraden, und das im
Finstern der Nacht, zu einer Zeit, in der man ndemeeise schlaft.

Der Halbmond als natlrliche Beleuchtung war wollehangen. Nur das Licht unzéhliger
Stirnlampen wies den Weg. Eine willkommene Abwetthsge boten da die gut ausgestatteten
Verpflegungsstellen, die mit Wasser, Iso-GetranRe®, Cola, Brihe, Bananen, Brot und
einem Buffet unterschiedlicher Sportriegel bestirekten.

Irgendwann fing es an, bei jedem Schritt helleweunden. Je nach Schnelligkeit befindet man
sich — von den ersten Sonnenstrahlen gekisst edetvkurz vorm Ziel oder wie so viele
Normalldufer noch zig Kilometer und viele Stundewvah entfernt. Jetzt begann die Zeit der
Leiden, alles tat irgendwie weh, vor allem die Kriier die Morgendammerung setzte neue
Kréafte frei und es ging weiter, dem Ziel entgedeimen Ful3 vor den anderen, eins, zwei eins,
zwei, ankommen, endlich ankommen! Umso erhebendesahliel3lich das Gefuhl,
irgendwann die 99-Kilometer-Marke zu erspéhen. Iszhen brannte die Sonne schon
machtig vom Morgenhimmel. Dennoch waren all diggPrader Strecke im Nu vergessen.
Die letzten 500 Meter fuhren vorbei an Landesfahaikr teilnehmenden Laufer. Der
ehrliche aufmunternde Applaus des Publikums ho#dedzten Energiereserven aus dem
Korper heraus. So schwebt man auf Wolke 7 ins‘Ziel.

Nach 12:52:40 Std. durchlief Bettina Mecking Ubacglich das Ziel und belegte in ihrer
Altersklasse W 40 Rang 49; in der Frauengesamtwgiitam sie auf Platz 158.



Wer in Biel lauft, weil3, dass der Korper es kananwder Kopf es will. Fragt man Bettina
Mecking nach ihren Motiven, 100 km zu laufen, sodvdie wohl sagen, dass es ein
besonderes Abenteuer ist, eine ganz eigene Erfghdignkorperlich und geistig pragt und ein
enormer Kampf gegen den inneren Schweinehund ist.

Aber vielleicht treffen Sie sie auch bei unsereshsien Vereinsfeier oder einmal irgendwo
im Ruhrgebiet bei einem ihrer Trainingslaufe, dénmagen Sie Bettina Mecking doch selbst,
wie es war in dieser besonderen Nacht in Biel.

Die Aufnahme zeigt Bettina nach dem ZieleinlauBiel.

|-
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José Muradas

Unser langjahriges Mitglied und Mitstreiter ist verstorben

Mit grof3er Betroffenheit haben wir von unserem
Vereinsmitglied José Abschied nehmen missen.

In 2007 war er noch beim Lauf nach Kevelaer und in
Hamminkeln aktiv dabei. Auch beim Umstieg vom Laufe
auf das Walken machte er stets eine gute Figutrigiaim
letzten Jahr Manuela in Hamminkeln nach vorn.

Er war stets hilfsbereit, humorvoll und hat niensei
Lebensmut verloren. Neben seinen sportlichen Egfolg
hatten wir ihm von Herzen auch den Sieg uber seine

' Krankheit und somit auch mehr Zeit im verdienten

Ruhestand gegonnt.
Wir werden ihn noch sehr oft vermissen, aber wirdea ihn

©nicht vergessen.

‘L* =

Das Bild oben zeigt ihn beim Lauf nach Kevelaer und

das rechte Bild zeigt ihn gemeinsam mit Manuela
Keuten beim Lauf in Hamminkeln.




Marathon Dinslaken - Damen rdumten beim
Donkenlauf tber 15 km ab

Im Rahmen der vereinsinternen Cupwertung gastidide@tarter von Marathon Dinslaken
beim Ausdauersportverein Neukirchen-Viuyn. Diesstahd beim so genannten Donkenlauf
die Strecke Uber 15 km auf dem Programm. Bei warieenperaturen konnten die Athleten
erneut ihre gute Form unter Beweis stellen.

Stark der Auftritt der Marathon-Damen, die in ihreNltersklassen jeweils zwei erste Platze,
einen zweiten und einen dritten Platz belegtergiBitesse (W 45) und Andrea Nif3ing (W
50) kamen in 1:13:40 Std. zeit-gleich ins Ziel dnedegten oberste Podiumsplatze in ihren
Altersklassen. Brigitte Frosler kam in ihrer Altelesssse W 50 in 1:13:50 Std. auf Platz 2 und
Ulrike Schirings-Buschmann in der W 40 in 1:24:38. &uf Platz 3.

Schnellster Laufer von Marathon Dinslaken war IKgotzinna, der in 1:02:18 Std. finishte
und in der starken Altersklasse M 40 Platz 6 bele@en einzigen Podiumsplatz bei den
Mannern errang Heinz-Wilhelm Geffroy, der in bedichen 1:05:16 Std. auf Platz 3 in der
Altersklasse M 50 kam. Weitere Ergebnisse: KarlsBr@V 55) 1:11:56 Std., Robert
Timmerhaus (M 40) 1:12:42 Std., Jirgen Koenen (M1553:23 Std., Michael Keuten (M
50) 1:14:34 Std., Ralf Wermes (M 50) 1:17:25 Stthytina Salawarda (W 45) 1:23:46 Std.,
Andrea Lonny (W 40) 1:31:42 Std., Uwe Langenfuith0) 1:32:17 Std. und Robert Zoliner
(M 45) 1:33:15 Std. Manuela Keuten belegte im Wadkiiber 6 km Platz 4 in 40:55 Min.



5. Drevenacker Abendlauf

Marathon Dinslaken mit guter Leistungsbilanz

Michael Keuten, Vorsitzender von Marathon Dinslakeaitte am Freitagabend in Drevenack
Gelegenheit, sich tber die guten Leistungen sditideten zu freuen, wobei J6rg Sénger und
Norbert Overloper als 4. und 5. des Gesamteinlailies 10 km herausragten. Dartber
hinaus war Marathon Dinslaken mit 54 Meldungentdi#nehmerstarkste Verein und Michael
konnte, fur die Vereinskasse, einen Geldpreis daanstalters entgegennehmen. In der
Mannschaftswertung des 10 km- Volkslaufes sich&die der Verein den 2. und den 4. Platz.
Marathon Dinslaken | in der Besetzung mit Jorg $a1§86:04 Min., 1. Platz AK M 45),
Norbert Overl6per (36:05 Min., 4. Platz M 40), AedrNi3ing (47:38 Min., 1. Platz W 50)
und Kornelia Solle (50:25 Min., 2. Platz W 50) kameapp hinter der TUS Oedt auf Platz 2.
Michael Splittorf (37:57 Min., 3. Platz M 45), IngGutzinna (38:44 Min., 10. Platz M 40),
Elli Spelleken (53:05 Min., 1. Platz W 65) und WkiSchirings-Buschmann (53:50 Min., 5.
Platz W 40) belegten mit der 2. VereinsmannschiatizF.

Auf dem Bild: v.I. Kornelia Solle, Jorg Séanger ufddrea Nif3ing.




Berlin, Berlin, wir walken in Berlin

Berliner Bar gruf3t Marathon Dinslaken

Einige unserer Walker haben sich in die Bundesissanit aufgemacht um an der
17.Vattenfall City-Nacht teilzunehmen. Die Hin- uRdckreise hat prima geklappt und es
war laut Annemarie ,Wunderschon. Den gutgelauritamathonis konnte dann auch der
Berliner Bar den Wunsch fur ein Gruppenfoto nidbdchlagen. Er liel? sich sogar bereitwillig
ein Vereinstrikot anpassen. Angespornt durch die &g&mosphare ging es trotz spater Stunde
eine Minute schneller ins Ziel als noch in Drevdaac

N -
a.\".; - I. | 1 i

i / R sl N
v.li.Otto Breitwieser, Annemarie Hisener-Scholvéarin Zink und Ruth Ratajczak

17. Alpener Sparkassen-Stadtlauf

Jorg Sanger vorne dabei

Jorg Sanger, Spitzenlaufer von Marathon Dinslatem,auch beim Alpenener Stadtlauf Gber
10 km am Start und kam im Gesamteinlauf in derrgdigt von 35:51 Min. auf Platz 5; in
seiner Altersklasse M 45 bedeutete dies Platz 2.



Marathon Dinslaken reist wieder mit GroBaufgebot
nach Hamminkeln

Invasion der Marathonis
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Marathon Dinslaken war beim 30. Internationalenkgtzuf in Hamminkeln wiederum
teilnehmerstarkster Verein. 75 Vereinsmitglieden Warathon Dinslaken sind am Sonntag
an den Start gegangen, entweder als Walker odé&afer tiber 5.000 m oder 10.000 m.
Der Lohn fur das Engagement und die Motivationstkgides Vorsitzenden Michael Keuten
war nicht nur eine unterhaltsame Busfahrt und Eotstarke Unterstitzung der Marathonis
bei den Wettbewerben, sondern auch eine Geldzuwendiie allen Vereinsmitgliedern beim
Vereinsfest zuteil wird. Selbst eine Buspanne aufRLickfahrt mit einer halbstiindigen
Unterbrechung konnte die hervorragende Stimmundvideathonis nicht triiben, denn
Sportwart Manfred Feldkamp zeigte ungeahnte techaigertigkeiten und reparierte den
Bus.

Der grofdte Laufverein des Kreises Wesel konnte aviethe eindrucksvolle Bilanz
vorweisen. Ein zweiter Platz, zwei dritte Platzel uwei vierte Platze tber 10.000 m und drei
erste und ein zweiter Platz auf der 5.000 m-Strecken die Ausbeute.

Zudem belegte der Verein in den Mannschaftswertufgeeils den zweiten Platz. Bei den
Damen sorgten Birgit Hesse(48:49 Min., 2. Platz ¥y, Andrea Nil3ing (48:21 Min., 3. Platz
W 50) und Brigitte Frosler (48:56 Min., 4. Platz3) fur den zweiten Platz auf dem
Treppchen. Im Silberteam der Herren waren der dgerde Jorg Sanger (M 45) in 37:19
Min., Thomas Holland (M 40) in 37:36 Min. und Ingoutzinna (M40) 38:35 Min. vertreten.
Uber 5.000 m belegten Barbel Latzberg (M 55) irl2@viin., Margot Kamp (W 60) in 31:32
Min. und Altmeister Egbert Brendemuhl (M 70) in 28:Min. jeweils den ersten Platz in
ihrer Altersklasse; Jill Keuten kam in der weibkehJugend A in 23:47 Min. auf Platz 2,
wahrend ihre Mutter Manuela Keuten tber 5.000 miiMglin guten 33:29 Min. auf den 3.
Platz finishte.

Nachfolgend einige Bilder unserer Marathonis







Auszeichnung fiir Elli Spelleken

I“mm

| m.ul G am Hande dus K-
ety Sty im Rathaus har
abeh Friome Tatal in dier bt Ecke
it hhm: Flmr.l wny e Tisch
lehnt, Bis ihn ol cinmal
rrisf s Saling Wilss nach vorng
bittet, um (hn (i seine erbrachien
v ehren.  Waraim
-ﬁcﬁﬁﬂmmmmnuhm

st dif den Tednerp
l W e be:-chhuiﬂ Lmﬁ.:uﬂ:-ﬂkl:
Eﬂ-ﬂsdnu Medaille wned 50 Euro
sgine heraustagenden spoitll-

ﬂuen Lesistungen von [ieter Sehnu-
m und Heinz

den Bom-Ju-
nioren-Meister 2007 und das Mit-
plind diss dévaehen C-Kaders nach
i, e
sprach, |, il den i-
schem Splelen 2012 nach London®;

Nehin dom Jutygets Poxor erhel-
tem noch wiele weitive Athleten o
ruinlsm [hp Ausgeichming, JSie
ilder  ungemer
Hui.m:.mu!r : Wedsn, e dle
sppulwummn witten Aband des
Hutfer m“?fnﬁ';'ﬁl lﬁ,ﬁmﬁ'nﬁ
e, He
el Férderer der Alcthven ndehs vers
otdmm die Leute lm Hinter

Bk,
alnen n:hrmdnnn Sportler nichy
midkglich”, so die Bilngermeisierin,
i lleaiie. Mhlnth‘l. die milt dem
criprels 2008 geehrtr wirde, wie
i Spellekan, Mit 69 ahnen s she
ditn erlalgreichste Vereinsmitglied
won Marathon THolsken jand witl
ekl Iy nAchston Jahr vornowey

'l'nl'&m rmdlrlh'uln et sich alle Spardednnen
ﬂm: khmra ﬂmmumm Hirsdakener

reen kot e,
mﬁmhmuhhllmhﬁust-hr
und Frank Lingnau [RSC Dindda-
ki) din by CMedaillie Ugur
Kndnm von Mhﬁﬂfgfﬂ:'uln!
Forfalyge dm Bodgen, Martine Binmen-
birdicker voin Belt- wnd Fahrverein
Hieafistd, Mariuns Tirmofoe vom MTV
-ﬂ:ml:lu.rlll]r rmalaterin als  Mis-
In Diuslaken”  he-
Hh:hnut - und Toblas: Stteklard)

' Durstige MTVer

Fur den Aufitieg in die Regionalb-
m}ﬂuﬂm die A-lundoren di
Rhisirwarht Mskaken den
Epu:rtprm werrlieten, Trotz des an-
sthliefenden !

i
Abenad led s sich e dig Mann-
schitt micht mehmen, wahrend der
Veranutaftung die eing odes ande-
tie Munde Pils aul Kewten dies Hae
syt ardern,

Dinslakens Aushingeschilder

Fiir ihre herausragenden sportlichen Leistungen ehite Biirgermeisterin Sabine Weiss gemeinsam mit
dem Stadtsportverband Dinslakener Athleten. memw erhielten eine Medaille und 50 Euro.

und Spnr!lqr gammum mil Bisrpermieisierin Sabi-

AP ARATIY ALY THER

vin den Dinslakener Kobras, lm
Winter sphelt der 18- T et
Kobieas, i der elstrelen Zeir Inline-

mg ﬂ.'u die Rocketn Bsan, bei
denen or uich fr die deusehe Tu-
rilisten-Mutiormimannschaft emng-
firhl und fecst mit s B0l

Bl chen Mannnchuifien erhicl die
Fausthall-A-Tugend dis (650 dver
bruch, die ‘Tingdbirmtion Mad-
loy* dhiss TSN Kasbell wne dan erfily:
reichie Trin des Bilrgerschiitosmer-
elns Hiealel, Benno Thifnemienn,
Wollgnng Regorz und Georg Wiel-
grosz chien Sportprels,



Minster-Marathon

Uberragende Leistungen - Magische 3 Std.-Grenze gakckt

In guter Verfassung prasentierten sich die Athletmm Marathon Dinslaken beim
7. Volksbank Munster Marathon. -

Einen starken Eindruck hinterlie3en Norber
Overloper (li.)und Thomas Holland(re.), die
unterhalb der magischen 3-Stunden-Grenze
die Ziellinie GUberquerten. Nach einer
gesundheitlichen Pechstrahne in den letzte
Jahren lief Thomas Holland (M 40) trotz
teilweise heftigem Gegenwind und einer 3 | —
km ,Zwangsgehpause” (Harte Wade) neue =
. personliche Jahresbestzeit in 2:57:26 Std.
Diese Zeit wurde vereinsintern nur von :
Norbert Overl6per (M 40) getopt, der in phantas$test2:55:35 Std.
finishte; Bruder Markus Overléper (M 40) kam nach813 Std. ins
Ziel. Dinslakens bester Marathonlaufer unter dermlilziaern,

Lungenfacharzt Dr. Heinz-Wilhem Geffroy (M 50), g& wieder eine konstante Leistung
und finishte in 3:25:48 Std. Robert Timmerhaus () drzielte mit 3:41:09 Std. ebenso eine
neue personliche Bestzeit, wie Birgit Hesse (W di trotz grof3er Ischiasbeschwerden nach
3:55:57 Std. das Ziel erreichte.

Wandertag

Wahrend die einen in Munster schwitzten, lie3ediesanderen gemutlich angehen. Der
traditionelle Wandertag fuhrte viele Mitgliederdresem Jahr durch Wald und Wiesen im
Hunxer Umland. Auch wenn die fordernde Strecke Teiinehmern die eine oder andere
Pause abnotigte, tat dies der guten Stimmung keébdnuch. Die telefonisch Ubermittelten
Ergebnisse aus Minster waren ebenso ein Stimmuigdign und sorgten fur Jubel, der bis
Munster zu héren war. Zum Abschluss freuten sﬂrhaa]f Kaffee und Kuchen im Cafe am
Marktplatz. : 4 F

]




18. Schermbecker Halbmarathon

Brigitte Frosler auf Platz 2

Einen guten Eindruck hinterlieRen die Langstreckter Marathon Dinslaken beim 18.
Schermbecker Halbmarathon. Herausragend waren digbegistungen von Brigitte Frosler
und Ingo Krutzinna, der in 1:27:40 Std. finishtelwamit schnellster Marathon Dinslaken -
Athlet war (Platz 6 AK M 40). Brigitte Frosler (WObkam in ihrer Altersklasse in 1:49:26

Std. auf Platz 2.

Weitere Ergebnisse: Jurgen Salawarda (M 40) 1:53t87 Frank Jakel (M 45) 1:48:28 Std.,
Robert Zoller (M 45) 2:12:04 Std. und Ralf Wermeéd 50) 1:50:42 Std.

35. Berlin Marathon

Erfolgreiches Debut fur Thorsten Scherf

Ein erfolgreiches Debluit auf der MarathonstreckerteiThorsten Scherf (M
~ 30). Der far Marathon Dinslaken startende Sportler,erst Anfang 2007
; Uber das vom Verein fur Laufanfanger angebotengr&nom von ,0 auf

~ 5.000 m"“ zum Laufsport kam, absolvierte den 35liBéiarathon Gberaus
erfolgreich in 4:55:31 Std. Rainer Kummert (M 38ielte mit 3:46:02 Std.
eine neue personliche Bestzeit. Jirgen Salaward&jMnishte in 4:17:41




3. Rotbachlauf in Dinslaken - Hiesfeld

SPORT IN DINSLAKEN . voero - nimxe

Montag, 29, September 2008
MDIEA_MO

Jedan nur magiichen Zentimeter Weg besetzien die Starter des 3. Hiesfelder Rothachiaufs, Da war Ellenbogen- Ernsatzgefrag! (Fotos: Jochen Emde)

»Bitte nicht rauchen!”

ROTEACHLAUF. Bei der dritten Auflage wurde es auf der Strecke eng und die Wasserresenien knapp.

MICHAEL BLATT

Michael Keuten traute beim 3,
Ratbachlant 'nlc’m jedem Hob-
hyldufer dic n Professio-
nalitat zo, Bevor sich die Teil:
neéhmer am ZehnIGlometer-
Lauf gestern Morgen auf den
Weg zum Startpunlh machten,
higlt der Vorsitzende von Mit-
veranstalter Marathon Dinsla-
ken in jedem der sechs Trans-

porthusse #ine kurze Anspra-
¢he inklusiver deutlicher Ansa-
el Wald bitte nicht rau-
chen!”

Daran hielt sich dann auch
jeder, auch wenn die | lange”
Busfahrt unter'den Athleten fir
manch  Verwirmmg - sorate;
JLaufen wir jetgl etws einen
Halbmarathon 7 Fiir drei Akti-
ve war der Lauf offiziell bereits
vor dom ersten Meter beendet,
dasie die Anrmeldebestimmun-
gen nicht ausreichend studiert
hatten und ohne Starunterla:
gen zum Alten Postweg gekiom-
men warén. Einet von ihnen

dann aber zumindest in-
leagnito nuf die schine Stracke.

Erstaustraten, darint erleichternt
2w Start antreten.

Die war von 40 Helfern der
TV jahn-Breitensportabteilung
abgesichert  worden, Deren
Leiter Gerd Mercamp liel es
sichnicht nehmen, mit dem Be-
senfahread den Letzen zu tie-

"gleften. Vorne liel Tobias Jaz-

bec eiryginsames Rennen. Zwei
Kilometer konnte Christoph
Miiller aug Essen dem Duishir-
getfolgen, dann zog der spatere
Sieger davon. Mach 33:05 Mi-
nutenhatte er r]a's Zielerreicht.

Beine Zeit war Jazbee relativ,

esal, da er sich aufgrund der
kurzen ‘\-fnrbemmmga?en oh-
nehin nicht Tichtip warm ma-
chen konnte. Die zo kurse
Spanne zwischen Busankunft

ond Starigchuss  kritisierte
auch Lebensgefihrin ' Lisa
Miller, in 3634 Minulen

schnellste Prau des Tages: , Das
war ungliicklich und man hat
esauch in den Beinen gemerkt,
Zumindest | dis Maturstrecle
quer durch das Rothachtal
empfand das Duo els schén.

Insgesamt nahmen 492 Teil-
nehmer an dlien angebotenen
Laufen tétl Al Sicht von Ma-
rathon-Pressewart  Johannes
Nifking ein voller Erfole: Dig
Resonanz der Leute st ldasse.
o ane Veranstaltung schreil
nach einer  Wiederhiolung”

Dem schivss sich Keuten an,
verwies aber gleichzeitiz auf
die mvestierte Arbeit und an-
{allende Kosten:  Dagist naiilr-
Tich schon ein grofer Aufwand,
auch finanziell,

Auf Seiten von Mitorganisa-
{or prohiesteld zeigten sich die
Verantwortlichen zufrieden.
Petra Schmidi-Niergmann er.
hielt an der Startnummeriaus-
gabe cine durchweg positive
FI:'esonanz ‘won Seiten der Lau-

r

Ihr konnte an diesem Tag kelne Fray das Wasser refehen. Lisa Mifler vom A5V Duisburg
daminierte die Damen-Konkurrenz und sieghe Souversn. .

Die im Vorfeld gefiirchisten
Kollisienen hlieben trotz des
guten Welters sus. Das freule
auch die'zum Ghick beschifti-
ﬁ‘u:ngsmm Johanniter. Ledig-

Iy wweimal wurde es richtig
eng, Fum einen beim Starl des
Hauptlaufs, wo sich der &n
oder andere auf dem schmaken
Weg miftels Ellenbogeneinsat-
#es eine bessere Position ver-
sehaffen wollte, zum andeten
im Fielbereich, wo irgendwann
die  Wasserreserven  aufge-
braucht waren, Da mussten Ni-
Bing und Jahn-Geschiftsfithrer
Dieter Schrura schnell reagie-
et Aus dem Duschbereich
schafften sie eine Ladung . Kra
nebirger™ herbe,

fn junger Begfeaturrg ahsolierte Torsten Hinling den Lauf,
Da kann Reiner Podwormi (links) nur Staunen,



Marathon Dinslaken bei Kreismeisterschaften im
Halbmarathon erfolgreich

Treppchenplatze fur Ni3ing, Holland und Krutzinna

AuRerst erfolgreich waren die Athleten von Marationslaken bei den Meisterschaften des
Leichtathletikkreises Rhein-Lippe im Halbmarathdm sich gegen die starke Konkurrenz
vom Niederrhein und aus Oberhausen behaupteteRahmmen des 4-Stadtelaufes wurde ein
Halbmarathon von Moers-Repelen nach Kamp-LintfarhZKloster Kamp durchgefihrt.
Zahlreiche Briickenquerungen frei nach dem MottoetJb Briicken musst du gehen...“ und
Gevatter Eisiger Wind liel3en den Lauf nicht zumZgaang werden. Der kronende
»-morderische” Abschluss sind die Treppen hinauf&itei. Der Jubel der Zuschauer im
Zielbereich kennt dann aber keine Grenzen.

Bei den Damen wurde Andrea Nif3ing in 1:48:11 Stid.emem Vorsprung von 13 Min.
Kreismeisterin im Halbmarathon. Im Gesamteinlauflderren kamen 4 Laufer von
Marathon unter die ersten 10. Thomas Holland musskefiinf Tage nach dem Rotbachlauf
in Dinslaken nur gegentiber dem Sieger Heinz vargBormeschlagen geben und belegte in
1:21:11 Std. Platz 2, gefolgt von Ingo Krutzinn& Blatz 3 in 1:24:33 Std. Robert
Timmerhaus finishte in der personlichen Bestzeit ¥@14:23 Std. auf Platz 8, Erwin Brost
erreichte in 1:45:36 Std. Platz 10.

Bedauerlich waren jedoch die uniibersehbaren orgiamnischen Mangel beim Veranstalter.
So musste Thomas Holland sich rufend und in diedd&tatschend im Meer der Zuschauer
und Starter der 4. Etappe Platz verschaffen, uimt siehenbleiben zu missen. Andrea
Ni3ing wurde im Ziel zunachst nicht fir die Kreigsterschaft gewertet. Nach sofortigem
Protest erfolgte die Anderung dennoch erst einiggeTspater. Zudem gab es am
Veranstaltungstag keine Urkunden wie in der Aussblang angekindigt und die Sachpreise
waren bei den zwei Wertungen zum Teil gleich. $wedten Thomas Holland und Ingo
Krutzinna fur den 2. bzw. 3.Platz je zwei die ghin Armbanduhren da die Platzierungen fur
die Gesamtwertung und die Kreismeisterschaft gaehade auch, dass es bei der
Veranstaltung keine Alterklassenwertung gab, dearmdéatten alle Athleten von Marathon
Dinslaken jeweils einen Treppchenplatz erhalten.

Vor dem Start v. li.n.re. Thomas Holland, Erwin Brdego Krutzinna, Robert Timmerhaus und Andreaifdf

%




Ja, wo walken sie denn?

Die wilden 13 im Regen
Ein gutes Dutzend unserer Walker trotzten beintadrit AT
Oberhausener ,Walking Day” dem stromenden Regen. Wi S8
haben extra die Sonne abbestellt”, informiert J@segenfuld
vom Veranstalter Oberhausener Turnverein (OTV) die
Wettlaufer, im letzten Jahr habe das dauernde Giegedas Fotografieren behindert.
Das lockt bei den Meisten zumindest ein sonnigehé&l hervor. Denn zum dritten

, Oberhausener ,Walking Day” am Sonntag,

hatte sich die Sonne an die Abmachung
- gehalten — rund um den Kaisergarten goss es
in Strémen.

Der guten Laune unserer Marathonis konnt
das Wetter allerdings nichts anhaben. Fiir g e
ging es durch den Kaisergarten stdlich den &., ‘ -
Rhein-Herne Kanal entlang bis zum ?
Wendepunkt in Nahe des Centro. Die 10 e

Kilometer sind eine herausfordernde _
Strecke. Dass Laufen der Gesundheit dient, haBalimer Ersatzkasse erkannt. Sie sponsert
den ,Walking Day”: ,Walken ist gut fur die Gesamtigiitution und man bekommt den Kopf
frei”, ist Dietmar Zehentner von der Barmer UbegteApropos Sport fur den Kopf: Kleine
Orientierungsprobleme gab es beim Walken, deneidevder andere verlief sich auf der
Piste. ,Wir haben den Weg mit etwa 100 Schilderd Bfeilen sowie Kreidemarkierungen
gut gekennzeichnet”, so Josef Ziegenful3, ein Bu€antrO aber misse ein Schild verdeckt
haben. Nun ja, Kreidemarkierungen auf dem Weg legeR sind wenig sinnvoll und nach
dem Start recht schnell Geschichte. Und wenn muBehild gefehlt hatte — geschenkt. So
durfte man sich im Zielbereich tber eine etwas em&eihenfolge des Eintreffens unserer
Marathonis als gewohnt wundern. Denn manche dratdeh eine paar Extraschleifen. Im
Ziel war der Frust jedoch schnell vergessen undidettkampftag wurde feucht frohlich
beendet.



12. Koln Marathon

Heinz-Wilhelm Geffroy bester Marathoni

In guter Verfassung prasentierten sich die Athletam Marathon Dinslaken beim Ford Kéln
Marathon.

Trotz der widrigen Wetterbedingungen am Sonnt&gu+m und Regen waren ein standiger
Begleiter - zeigte einmal mehr Heinz-Wilhelm Ge¥fid1 50) seine Klasse und kam nach
3:28:41 Std. ins Ziel. Ralf Wermes (M 50) in 3:585td. und Gunter Schittko (M 45) in
3:59:26 Std. blieben ebenfalls unter der als magesegestuften 4-Std.-Grenze. Ebenso
Brigitte Frosler (W 50) , die als schnellste Fran Marathon-Crew in 3:53:56 Std. die
Ziellinie Uberquerte. Ingo Erlekotte (M 50) undtauErlekotte (W 45) finishten in ehelicher
Eintracht in 4:32:04 Std. bzw. 4:32:08 Std.

Gleichzeitig wurde in KoIn ein Halbmarathon angeino den Robert Zoliner (M 45) in
1:59:37 Std. und Jutta Geffroy (W 40) in 2:08:2d.%trfolgreich absolvierten.

Essen-Marathon

JOorg Sanger mit neuer Topzeit

Beim altesten aller deutschen Marathonlaufe, deAdlage des Marathons in Essen,
prasentierten sich auch die Athleten von Marathorsleken zunachst in guter Verfassung.
Die flache und sehr schnelle Strecke fuhrte zwejjRahd um den Baldeneysee®“.
Uberragend die Leistung von Jorg Sanger. Er hatte ab KM 30 mit starken
Oberschenkelproblemen zu kdmpfen, kam trotz geelitesd aufleistung jedoch in der neuen
personlichen Bestzeit von 2:50:16 Std. ins Ziel batkgte damit Platz 5 in der Altersklasse
M 45. ,Ich durfte nicht aufhéren zu laufen, son&tta ich es bestimmt nicht mehr geschafft,
anzulaufen, so ein dennoch zufriedener J6rg Saspmellste Frau von Marathon
Dinslaken war Kirsten Sonnenschein, die in 3:44t80fhishte und Platz 8 in ihrer
Altersklasse W 45 belegte. Jirgen Salawarda (MagPinit 4:07:33 Std. knapp unter der als
magisch eingestuften 4-Std.-Grenze. Theo Ludwicg(@ylkam in 4:48:58 Std. ins Ziel.

Fur einen Schock sorgte indes unfreiwillig Thomawl&hd, flr den es nicht gut lief.

Auf sicherem Kurs zu einer neuen personlichen Bésfg 2:45 Stunden) musste er vollig
unerwartet nach km 25 notarztlich versorgt werdamk der hervorragenden Rettungskette
gelang es innerhalb von 15 Minuten ihn in das n&cksankenhaus zu bringen, von wo aus
er direkt in eine Spezialklinik in Essen verlegtrder Mittlerweile ist er wieder auf dem
Wege der Besserung und hat mit den Rehamafinahrgenrian. Das Jahr 2009 wird flr ihn,
nach eigener Aussage ein Jahr des Aufbaus und ier&tinslaken hofft, dass er 2010
wieder aktiv in das Laufgeschehen eingreifen wird.



4. Hanse-Citylauf in Wesel

Damen von Marathon Dinslaken auf Platz 2

Mit dem stattlichen Aufgebot von 12 Athleten nahrarsthon Dinslaken am 4. Hanse-
Citylauf in Wesel Gber 10.000 m teil. Jeweils zeseite und zwei dritte Platze und einmal
die Platze vier und funf in den Altersklassen sitmal mehr ein Beleg fur die individuelle
Klasse der Marathon-Athleten.

Herausragend die Leistung der Marathon-Damen ndiker Mannschaftswertung in der
Besetzung Andrea Nif3ing (47:16 Min. 2. Platz W B)gitte Frosler (47:48 Min. 3. Platz
W50) und Kornelia Solle (50:00 Min. 6. Platz W %i@&n zweiten Platz belegten.

Ebenfalls einen zweiten Platz in seiner Altersladagis60 erreichte in respektablen 45:55 Min.
,0Oldie” Jurgen Ott. ronman Olaf Arntzholz war i8:35 Min. schnellster Laufer bei den
Mannern und belegte in der M 45 Platz 3. Jirgemkndinishte in der M 55 in der Zeit von
46:45 Min. auf den vierten Platz.

Trotz Marathonstrapazen in den letzten Monatendame Heinz-Wilhelm Geffroy in 43:10
Min. den flnften Platz in der M 50. Weitere Plataiggen: Rainer Kummert (M 35) 44:24
Min. Platz 10, Michael Splittorf (M 45) 47:52 MiRlatz 23, Robert Zollner (M 45) 53:37
Min. Platz 39, Erwin Brost (M 50) 45:52 Min. Plataund Ralf Wermes (M 50) 49:18 Min.
Platz 11.

27 . Frankfurt Marathon
20

Jubilarin Andrea Nil3ing

Andrea NiBing von Marathon Dinslaken absolvierte\&lochenende in Frankfurt ihren 20.
Marathon. Bei guten Wetterbedingungen mit allerdikglten Windbden absolvierte Andrea
NiBing die 42,195 km lange Strecke in 3:49:51 8tdl belegte Platz 25 in ihrer Altersklasse
W 50.

AulRergewdhnliches Highlight fir Andrea war der Rirflilber den roten Teppich in die
Festhalle vor Tausenden von Zuschauern.



Bottroper Herbstwaldlauf

Martina Salawarda und Norbert Overloper Giberzeugtdmer Ultrastrecke

Die Teilnahme der Athleten von Marathon DinslakenBottroper Herbstwaldlauf ist schon
lieb gewonnene Tradition. Bei ihrem Debut auf dérddtrecke Giber 50 km belegte Martina
Salawarda in 5:26:42 Std. in ihrer Altersklasse $\ethen beachtlichen 3. Platz. Norbert
Overloper finishte auf dieser Distanz in herausnaga 3:55:39 Std. und kam in seiner
Altersklasse M 40 ebenfalls Platz 3. Uber 25 kniitsténgo Krutzinna einmal mehr seine
gute Form der letzten Wochen unter Beweis unddateiin 1:45:56 Std. in der Altersklasse
M 40 Platz 3. Jurgen Ott kam in 2:06:27 Std. imeeiAltersklasse M 60 auf Platz 5; Robert
Zoliner (M 45)lberquerte nach 2:29:50 Std. dieliie. Uber 10 km verfehlte Kornelia Solle
in der AK W 50 knapp einen Podestplatz und kamOi»B Min. auf den undankbaren vierten

Platz.

Thorsten Scherf ein neues Mitglied mit Biss

Laufklamotten im Gepack

LEICHTATHLETIK. Thorsten Scherfiief von O auf 5000 Meter und nahm 40 Kilogramm ab. Jetzt schon Marathonlaufer.

TIMO KIWITZ

24, September 2008: Im Zielbe-
reich “des  Berlin-Marathons
stehl ein grofer, schlanker
Mann mit einem Trinkbecher
in der Hand. Thorsten Scherd,
falle zovischen den tausend an-
deren'  Athleten  nicht auf
Hochstens wegen seiner modi-
schen - Sennenbrille und der
Tatsache, ‘dass hm yon den
Strapazen der vorangegange-
nen 42 195 Kilometer kaum et-
wits anzumerken ist. Ewei Jah-
e Euvor wire das noch anders
BEWESER .,

Riickblende -~ Anfang Januar
2007: Scherf mache sich ge-
méinsam mil seiner Frau Yvon-
ne:auf in den Wohungswald,
wo Marathon Dinslaken den
Kurs Von 0 auf 30007 anbie-
tet, Der soll ungeiibte Liufer
auf dig S000-Meter-Suecke
beim City-Lauf knapp drei Mo-
nate” spiter vorbeveiten, Der
Dinslakener weill, dass er et
way fun muss. Der Ubergang
vom Studinm i die Arbertawell
ist Schierf kirperlich nicht so
gt bekommen, lmmer unter
wegs im In- und Ausland geit
ea fibr den Informatileer abends
nach der anstrengenden Arbeit
nur noch ins Hotelzimmer, oft
it Pizza oder Pusi Food in der
Hand, Viele Plunde hat der
heute 34-Jilirige auf diese Arl
ziemlich schnell zugelegl.

Al der Anfinger-Laufkurs
beginni, wiegt Scherf 120:Kilo-
geamm, Die ersten, ganz leich-
ten Binheiten unter Anleitung
stremgzen an, Boch der Dinsta-
kenerbleibl belder Stange:  Fs
war wichiig, dass wir uns sin
Ziel gesetzt hatten. SchlisRlich
wollten wir die 5000 Meter
beim  Cily-Laufl packen”, er-

Tharsten Sched vor Seinen ersten Lawabuaden im Woh-
nurdswald - mit 120 Kilogramm.

zihlt Scherl

‘Seherf packte sie und setate
sich schnell neue Ziele, wm die
Motivation aufrechzuerhalten:
10:000 Meter beim Hanse-Laul
in Wesel, cin Halbmarathon in
Duisburg und schlieffich das
Marathon-Debilt in Beérlin in
+35:31 Stunden vor wenigen
Wiochen, Sageund schreibe 40

Kilogrammi hat der Dinslake-

ner seit. dem zaghaften Start
‘Anfanp letzten |ahres wverloren.
Eirte sirikie Diil hul Scherf da-
ftirmichl befolgt doch der Lay-
fer-gibt 2 hedenken:  Nar mit

Sport klappt 5o etwas auch
nicht," Wie dann? Man muss
schon die Ernahming ein biss-
chen umstellen. Ich lasse das
Tettige Essen weg, bastelle aunch
mal-Gfters einen Salat und trin-
ke bei der Arhiit Wasser stalt
Cola", sagt das Marathon-Ver-
einsmitglied.

Zwangspause durch
Muskelfaserriss

Und wenn der Vaterder zwei
Morate alten Tochter Charlet-
te Lynn jetzt beruflich {inter-

-

480 Kilegramm weniger:

wiegs ist, dann sind die Lauflla-
motten im Gepsick. , Prithey ha-
be ich mir die Stidte mit der
U-Bahn oder der Strafienbahn
angeschaut. ‘Heute gehe ich
laufen, Das it viel schimer,
Meylich binich durch Prag ze:
laufen, da habe ich viel mehr
von der Stadt gesehen als bei
meinen Bezuchen vorlier”, ver-
gleicht der 1 90 Meter Mann.
Mitte des Jahres hat Schert
wegen eines Muskelfaserrisses
liber zwei Monate pausieren
miissen, | Das sl mir richig

sehwer gefallen: leh way froh,

Thorsten Scherf im Seplember beim Berin-Marathon - mit

als es wieder los gehen konnte
Zugenomimen habe ich zwar
micht wieder, aber man verlient
teine. Form  doch  recht
sehnell."

MiE dem Marathon - Debit ist
die Lauflearriere von Scherf na-
tirlich nech lange nicht been-
det, Sthon eingn Tag nach den
Strapazen hat sich der Infor
maliker die nichste Herausfor-
demung gesuchl; leh  habe
mich sefort fiir den Hamburg-
Marathon im Aprll angemel-
det, Da will ich dann um die
vier Stumden laufen.”



Silvesterlauf alle guten Dinge sind zwei

Walker und Laufer starteten im Averbruch und/odeyoerde
Nicht nur die Laufer hatten im Averbruch mit desigén Temperaturen zu kdmpfen.

WeilRer Frost auf den Autos, Ba&umen und Stral3eretzen den Laufparcours in ein
regelrechtes ,Winterwonderland”. Vom eisigen Weligften sich die 200 Laufbegeisterten
aber nicht abschrecken, sie trotzten der Kaltetdkécperliche Betéatigung.

Fur die Laufer und Walker aller Altersklassen sodiejugendlichen Starter fuihrte die 20.
Auflage des Silvesterlaufs Uber die 7500-Meter-itiaasstrecke durch den Averbruch und
entlang der Emscher.

Aber nicht nur die Sportler mussten sich mit denttéfearrangieren. Auch die vielen Helfer
litten unter den eisigen Temperaturen. In allehErbei minus acht Grad wurde alles
aufgebaut. So etwas ist kein Zuckerschlecken zamdlagen wie Silvester. Hier gebuhrt
allen Helfern ein grof3er Dank.

Zumindest die Zeitmessung wurde den Ehrenamtlienienchtert. Zum ersten Mal gab es
eine elektronische Zeitmessung. Ausgestattet mp-8hmbandern, gingen die Laufer und
Walker auf die Strecke, eine genaue Zeit garantiert

Jorg Sanger von Marathon Dinslaken startete, wi¥amahr Thomas Holland, fur das
Sportamil-Team von Andre Miletic und wurde hintendke zweiter im Gesamteinlauf. Damit
legten sie die Basis fir die Titelverteidigung desms.

Neben Jorg Sanger waren aber noch weitere Laufeurd fir Marathon Dinslaken auf der
7,5km Strecke unterwegs.

Nach ganz vorne ging es nicht, aber dafur war gen&Programm; Manfred Feldkamp
(30:46), Michael Keuten(31:49), Robert TimmerhaBs§8) und Erwin Brost(33:43) traten
als Team unter dem Namen ,die fantastischen viertiad landeten, wie sollte es andres
sein, auf Platz 4 der Mannschaftswertung. Desanatliefen: Jutta Erlekotte (40:11), Birgit
Trutenat (43:41), Ingo Erlekotte (37:45) und Rol&itiner(39:10).

Fur unsere Walker war es die letzte Gelegenheit Ramkte fur die Cupwertung 2008 zu
sammeln. Auch bei der letzten Veranstaltung watdistung von Manuela Keuten wieder
einmal top. Sie erreichte als erste Walkerin ire2Minuten das Ziel und liel3 dabei auch so
manche Laufer hinter sich. Dicht hinter ihr kam mlaoich schon Barbel Latzberg nach 49:46
Min. am Ziel an. Gaby Uzel, Ingrid Beenen und MaatHolland gelang es trotz der eisigen
Temperaturen unter 1 Stunde zu bleiben. Dirk Megirej auch unter die Walker und kam
bereits nach 47:44 Minuten ins Ziel.

Am friihen Nachmittag warmte die Sonne dann auchchahaufer und Zuschauer, die nach
Voerde zum Silvesterlauf kamen. Wobei jeder die peraturen anders empfand.

So hétte die Wetterfuhligkeit unter den Teilnehmaemm Voerder Silvesterlauf wohl nicht
unterschiedlicher ausfallen kbnnen: Wahrend dege®iéber die 10 000 Meter-Distanz
Muharrem Yilmaz aus Essen im Ziel von den guteniidgdhgen schwarmte, frostelte es die
Voerder Triminatorin Mareen Hufe, die nach 43:2M\8RAuten ,nur” als Vierte der Damen
im Ziel ankam. ,Das war ein harter Lauf, einfack\du kalt”, sagte Hufe sichtlich erschopft.



Organisator Reiner Podworni, der neben seiner pkaieen Arbeit auch noch Gber die 10 000
Meter an den Start ging, fuhlte sich jedenfallsoscfast wie im Sommer: ,Das Wetter heute
ist optimal. Viel Sonne, kein Wind, einfach traurfilia

Das schone Winterwetter mit seiner warmenden Stoaokée am Mittwochmittag aber nicht
nur die knapp 300 Laufer zum Sportzentrum an diesRénstralle. Auch viele Zuschauer
fanden sich am Rande der Laufstrecke und im Zrelwen die Sportler mit reichlichem
Applaus in Empfang zu nehmen.

Fur die Laufer von Marathon Dinslaken war analogimseren Walkern vom Vormittag, der
Lauf in Voerde der letzte im Vereinscup 2008.

Hier machten sich noch 12 Marathonis auf die 1@trecke und 5 liefen lieber die 5km.
Jorg Sanger ging nach dem Lauf im Averbruch audhoerde an den Start. Punkte fur den
Cup wollte er jedoch keine mehr sammeln und girgedauf die kleinere 5km Strecke um
noch einmal Gas zu geben. Dies gelang ihm auch, elekam, lief und siegte in 17:55 Min..
Florian Timmerhaus kam in seiner Altersklasse ifl@3Min. auf Platz 1 und durfte dann im
Ziel bei einem Heil3getrank auf seinen Vater Rowarten. Lukas Bosserhoff lief die 5km in
29:49 und damit auf Platz 7 in seiner AK, Andreahyp absolvierte die Stecke in 29:27 und
Gunther Kleinwachter lief in 28:35 auf Platz 1 ereer Altersklasse. Robert Zéliner und
Robert Timmerhaus konnten nach dem Averbruch mgjehtig bekommen und liefen die
10km zum Jahresausklang in 57:49 und 49:49 Minuten.

Schnellster Marathon Dinslaken Athlet auf den 1@iKietern war Timm Wandel, der nach
38:15 Min. ins Ziel kam und nur ganz knapp eineappchenplatz in seiner Altersklasse
verpasste. Birgit Hesse lief in ihrer AK mit 47:Min. auf Platz 1, Sascha Strack (39:48) und
Jurgen Ott (45:54) liefen jeweils auf Platz 2 irein Altersklassen. Egon Strack kam mit
55:29 auf Platz 3 in der AK M65. Folgende Maratlsomaren auch noch unterwegs: Andrea
Hettmer(57:38), Ingo Krutzinna (38:54), Klaus Hetin@49:40), Thorsten Scherf (50:35),
Gunter Schittko (47:20), Stephen Hesse (50:16).



Marathon Dinslaken Leistungsubersicht Jahresbesterdte 2008

5km StralRe
Altersklasse Schiller M12 bis M15 + Schilerinnen W12 bis W15
Leistung Name Vorname Geburtsjahr Datum Austragungs ort
00:26:33 Bosserhoff Lukas 1996 31.08.2008 Hamminkeln
Altersklasse weibliche u. mannliche Jugend A und B
00:23:47 VR | Keuten Jill 1989 31.08.2008 Hamminkeln
Altersklasse W35
00:25:48 Buschhausen Anja 1970 01.03.2008 Duisburg
00:25:58 Schuka Sonja 1969 20.09.2008 Weeze
00:29:02 Hartmann Anke 1971 01.03.2008 Duisburg
00:31:16 Meinert Melanie 1969 09.02.2008 Duisburg
Altersklasse W40

Schirings-
00:25:39 Buschmann Ulrike 1966 20.09.2008 Weeze
00:27:10 Lonny Andrea 1964 19.04.2008 Winnekendonk
00:28:11 Trutenat Birgit 1966 27.09.2008 Hiesfeld
00:28:39 Overldper Bettina 1966 31.08.2008 Hamminkeln
Altersklasse w45
00:22:19 Hesse Birgit 1963 19.04.2008 Winnekendonk
00:23:15 Keuten Manuela 1961 20.09.2008 Weeze
00:26:47 Erlekotte Jutta 1963 09.02.2008 Duisburg
00:31:05 Stermann Ellen 1962 09.02.2008 Duisburg
Altersklasse W50
00:23:39 NiRing Andrea 1957 20.09.2008 Weeze
00:24:08 Solle Kornelia 1958 20.09.2008 Weeze
00:28:15 Ludwig Birgit 1957 01.03.2008 Duisburg
00:32:01 Uzel Gabriele 1955 01.03.2008 Duisburg
00:33:00 Setzepfand Friederike 1956 01.03.2008 Duisburg
Altersklasse W55
00:26:12 Latzberg Bérbel 1951 31.08.2008 Hamminkeln
Altersklasse W60
00:31:32 Kamp Margret 1948 31.08.2008 Hamminkeln
Altersklasse W65
00:24:40 Spelleken Elli 1939 20.09.2008 Weeze
Altersklasse M30
00:19:12 Strack Sascha 1976 09.02.2008 Duisburg
00:24:02 Scherf Thorsten 1975 01.03.2008 Duisburg
Altersklasse M35
00:21:25 Kummert Rainer 1972 19.04.2008 Winnekendonk
00:25:41 Menzel Dirk 1969 28.09.2008 Hiesfeld
Altersklasse M40
00:17:50 Holland Thomas 1966 20.09.2008 Weeze
00:17:55 Overldper Norbert 1966 20.09.2008 Weeze
00:19:16 Krutzinna Ingo 1968 20.09.2008 Weeze
00:19:22 Overléper Markus 1968 31.08.2008 Hamminkeln
00:20:40 Meinert Oliver 1968 09.02.2008 Duisburg
00:21:20 Hinze Paris 1964 31.08.2008 Hamminkeln
00:22:03 Timmerhaus Robert 1966 20.09.2008 Weeze
Altersklasse M45
00:20:40 Jékel Frank 1962 31.08.2008 Hamminkeln
00:21:53 Kleineberg Andreas 1963 31.08.2008 Hamminkeln




Altersklasse M50
Leistung Name Vorname Geburtsjahr Datum Austragungs ort
Heinz

00:20:03 Geffroy Wilhelm 1956 19.04.2008 Winnekendonk

00:20:54 Feldkamp Manfred 1958 19.04.2008 Winnekendonk

00:21:06 Keuten Michael 1958 14.12.2008 Emmerich

00:22:26 Brost Erwin 1957 20.09.2008 Weeze

00:23:59 Hesse Stephen 1956 31.08.2008 Hamminkeln

00:24:24 Dengler Lothar 1956 09.02.2008 Duisburg

00:24:35 Langenfurth Uwe 1955 19.04.2008 Winnekendonk

00:26:40 Erlekotte Ingo 1957 01.03.2008 Duisburg

00:27:58 Ludwig Theo 1954 09.02.2008 Duisburg

Altersklasse M55

00:21:46 Brose Karl 1952 19.04.2008 Winnekendonk

00:22:24 Koenen Jurgen 1953 19.04.2008 Winnekendonk

00:27:22 Hackfort Peter 1952 31.08.2008 Hamminkeln

Altersklasse M60

00:22:19 Ott Jurgen 1947 20.09.2008 Weeze

00:27:22 Lentzen Friedel 1946 09.02.2008 Duisburg

00:29:03 Niing Johannes 1948 31.08.2008 Hamminkeln

Altersklasse M70

00:28:32 Brendemiihl Egbert 1938 31.08.2008 Hamminkeln

Altersklasse M75

00:32:58 Kosubek Egon 1933 09.02.2008 Duisburg

10 km Stral3e

Altersklasse Schiler M12 bis M15 + Schilerinnen W12 bis W15

00:51:31 Hettmer Michael 1995 28.09.2008 Hiesfeld

Altersklasse weibliche u. ménnliche Jugend A und B

00:39:23 Genz Michael 1990 02.03.2008 Leverkusen

Altersklasse W35

00:52:48 Schuka Sonja 1969 28.09.2008 Hiesfeld

00:58:21 Hartmann Anke 1971 29.03.2008 Duisburg

00:59:31 Hettmer Andrea 1970 15.03.2008 Bruckhausen

01:04:18 Meinert Melanie 1969 29.03.2008 Duisburg

Altersklasse W40

00:49:08 Mecking Bettina 1967 09.02.2008 Duisburg
Schirings-

00:53:17 Buschmann Ulrike 1966 02.03.2008 Leverkusen

00:53:26 Christ Sabine 1964 28.09.2008 Hiesfeld

00:55:33 Lonny Andrea 1964 15.03.2008 Bruckhausen

00:56:28 Geffroy Jutta 1966 31.08.2008 Hamminkeln

Altersklasse W45

00:46:11 Hesse Birgit 1963 10.02.2008 Bertlich

00:53:55 Salawarda Martina 1964 04.07.2008 Drevenack

00:55:49 Erlekotte Jutta 1963 15.03.2008 Bruckhausen

Altersklasse W50

00:46:06 NiBing Andrea 1957 12.02.2008 Bertlich

00:47:48 Frosler Brigitte 1958 18.10.2008 Wesel

00:49:18 Solle Kornelia 1958 28.09.2008 Hiesfeld

00:57:26 Ludwig Birgit 1957 02.03.2008 Leverkusen

01:06:34 Setzepfand Friederike 1956 29.03.2008 Duisburg

01:06:35 Uzel Gabriele 1955 29.03.2008 Duisburg

Altersklasse W65

00:49:48 Spelleken Elli 1939 28.09.2008 Hiesfeld

Altersklasse MHK

00:42:20 Smyk Martin 1981 31.08.2008 Hamminkeln




Altersklasse M30

Leistung Name Vorname Seburtsjahr Datum Austragungsort
00:39:27 Strack Sascha 1976 29.03.2008 Duisburg
00:45:42 Burkhardt Ralph 1974 28.09.2008 Hiesfeld
00:47:31 Scherf Thorsten 1975 29.03.2008 Duisburg
Altersklasse M35

00:44:26 Kummert Rainer 1972 18.10.2008 Wesel
Altersklasse M40

00:36:05 Overldper Norbert 1966 04.07.2008 Drevenack
00:37:08 Wandel Timm 1964 10.02.2008 Bertlich
00:37:16 Holland Thomas 1966 28.09.2008 Hiesfeld
00:37:48 Krutzinna Ingo 1968 28.09.2008 Hiesfeld
00:40:37 Meinert Oliver 1968 28.09.2008 Hiesfeld
00:42:52 Overltper Markus 1968 04.07.2008 Drevenack
00:43:44 Hinze Paris 1964 28.09.2008 Hiesfeld
00:44:57 Timmerhaus Robert 1966 28.09.2008 Hiesfeld
00:50:40 Hettmer Klaus 1965 15.03.2008 Bruckhausen
00:52:51 Salawarda Jurgen 1966 04.07.2008 Drevenack
Altersklasse M45

00:35:47 Sanger Jorg 1963 18.05.2008 Schermbeck
00:37:57 Splittorf Michael 1961 04.07.2008 Drevenack
00:38:54 Arntholz Olaf 1960 18.10.2008 Wesel
00:45:26 Hildebrandt Wolfgang 1961 15.03.2008 Bruckhausen
00:45:50 Schittko Gunter 1959 15.03.2008 Bruckhausen
00:47:15 Neth Thorsten 1961 04.07.2008 Drevenack
00:53:37 Zoliner Robert 1962 18.10.2008 Wesel
00:54:01 Hashemian Ali 1960 04.07.2008 Drevenack
Altersklasse M50

00:41:03 Geffroy Heinz Wilhelm 1956 10.02.2008 Bertlich
00:44:10 Keuten Michael 1958 31.08.2008 Hamminkeln
00:45:52 Brost Erwin 1957 18.10.2008 Wesel
00:46:01 Feldkamp Manfred 1958 31.08.2008 Hamminkeln
00:49:18 Wermes Ralf 1958 18.10.2008 Wesel
00:49:43 Bienen Herrmann 1956 04.07.2008 Drevenack
00:52:57 Dengler Lothar 1956 15.03.2008 Bruckhausen
00:54:43 Langenfurth Uwe 1955 15.03.2008 Bruckhausen
00:57:18 Ludwig Theo 1954 29.03.2008 Duisburg
00:57:41 Erlekotte Ingo 1957 29.03.2008 Duisburg
Altersklasse M55

00:44:06 Brose Karl 1952 15.03.2008 Bruckhausen
00:46:18 Koenen Jirgen 1953 15.03.2008 Bruckhausen
Altersklasse M60

00:41:34 Teke Mustafa Kemal 1944 09.02.2008 Duisburg
00:44:46 Ott Jurgen 1947 15.03.2008 Bruckhausen
00:55:19 Lentzen Friedel 1946 29.03.2008 Duisburg
Altersklasse M65

00:55:39 Strack Egon 1939 31.08.2008 Hamminkeln
Altersklasse M75

00:59:48 Kosubek Egon 1933 29.03.2008 Duisburg




15 km Strasse

Altersklasse W40
Leistung Name Vorname Geburtsjahr Datum Austragungs ort
01:19:11 Mecking Bettina 1967 01.03.2008 Duisburg
Schirings-

01:24:33 Buschmann Ulrike 1966 21.06.2008 | Neukirchen-Viuyn
01:28:30 Lonny Andrea 1964 01.03.2008 Duisburg
Altersklasse W45
01:13:40 Hesse Birgit 1963 21.06.2008 | Neukirchen-Viuyn
01:23:46 Salawarda Martina 1964 21.06.2008 | Neukirchen-Viuyn
Altersklasse W50
01:13:40 Niing Andrea 1957 21.06.2008 | Neukirchen-Viuyn
01:13:50 Frosler Brigitte 1958 21.06.2008 | Neukirchen-Viuyn
Altersklasse M40
01:02:18 Krutzinna Ingo 1968 21.06.2008 | Neukirchen-Viuyn
01:12:42 Timmerhaus Robert 1966 21.06.2008 | Neukirchen-Viuyn
Altersklasse M45
01:11:42 Schittko Glnter 1959 01.03.2008 Duisburg
01:33:15 Zoliner Robert 1962 21.06.2008 | Neukirchen-Viuyn
Altersklasse M50

Heinz
01:05:16 Geffroy Wilhelm 1956 21.06.2008 | Neukirchen-Viuyn
01:14:34 Keuten Michael 1958 21.06.2008 | Neukirchen-Viuyn
01:17:27 Wermes Ralf 1958 21.06.2008 | Neukirchen-Viuyn
Altersklasse M55
01:11:56 Brose Karl 1952 21.06.2008 | Neukirchen-Viuyn
01:13:23 Koenen Jurgen 1953 21.06.2008 | Neukirchen-Viuyn
Altersklasse M60

Mustafa
01:04:04 Teke Kemal 1944 01.03.2008 Duisburg




Halbmarathon

Altersklasse eibliche u. méannliche Jugend A und B
Leistung Name Vorname  Geburtsjahr Datum Austragungsort
01:35:28 Genz Michael 1990 12.05.2008 Weeze
Altersklasse W35
02:33:05 Meinert Melanie 1969 12.05.2008 Weeze
Altersklasse W40
01:53:08 Mecking Bettina 1967 29.03.2008 Duisburg
02:02:53 Schiirings-Buschmann | Ulrike 1966 12.05.2008 Weeze
02:06:14 Lonny Andrea 1964 29.03.2008 Duisburg
02:08:26 Christ Sabine 1964 01.06.2008 Duisburg
Altersklasse W45
01:43:28 Hesse Birgit 1963 01.06.2008 Duisburg
02:01:07 Salawarda Martina 1964 29.03.2008 Duisburg
02:04:22 Erlekotte Jutta 1963 01.06.2008 Duisburg
Altersklasse W50
01:45:23 NiBing Andrea 1957 01.06.2008 Duisburg
01:49:26 Frosler Brigitte 1958 21.09.2008 Schermbeck
01:56:51 Solle Kornelia 1958 12.05.2008 Weeze
Altersklasse W65
01:56:51 Spelleken Elli 1939 12.05.2008 Weeze
Altersklasse M30
01:39:58 Strack Sascha 1976 12.05.2008 Weeze
02:06:27 Scherf Thorsten 1975 01.06.2008 Duisburg
Altersklasse M40
01:21:11 Holland Thomas 1966 03.10.2008 Kamp-Lintfort
01:24:33 Krutzinna Ingo 1968 03.10.2008 Kamp-Lintfort
01:30:59 Wandel Timm 1964 01.06.2008 Voerde
01:43:15 Meinert Oliver 1968 01.06.2008 Duisburg
01:44:23 Timmerhaus Robert 1966 03.10.2008 Kamp-Lintfort
01:52:15 Hettmer Klaus 1965 12.05.2008 Weeze
Altersklasse M45
01:21:03 Sénger Jorg 1963 01.06.2008 Voerde
01:39:39 Hildebrandt Wolfgang 1961 12.05.2008 Weeze
01:41:16 Christ Uwe 1962 01.06.2008 Duisburg
01:46:41 Schittko Gunter 1959 12.05.2008 Weeze
02:14:41 Zoliner Robert 1962 12.05.2008 Weeze
Altersklasse M50

Heinz
01:32:38 Geffroy Wilhelm 1956 12.05.2008 Weeze
01:33:52 Luth Norbert 1958 01.06.2008 Duisburg
01:45:29 Brost Erwin 1957 12.05.2008 Weeze
01:49:54 Hesse Stephen 1956 01.06.2008 Duisburg
02:04:22 Erlekotte Ingo 1957 01.06.2008 Duisburg
02:11:46 Ludwig Theo 1954 01.06.2008 Duisburg
02:14:28 Dengler Lothar 1956 01.06.2008 Duisburg
Altersklasse M55
01:37:30 Brose Karl 1952 12.05.2008 Weeze
01:51:46 Koenen Jirgen 1953 01.06.2008 Voerde
Altersklasse M60
01:43:11 Ott Jirgen 1947 12.05.2008 Weeze
02:24:09 Niing Johannes 1948 01.06.2008 Duisburg
25 km
Altersklasse M40
01:45:56 Krutzinna Ingo 1968 02.11.2008 Bottrop
Altersklasse M45
02:29:50 Zoliner Robert 1962 02.11.2008 Bottrop
Altersklasse M60
02:06:27 Ott Jirgen 1947 02.11.2008 Bottrop




Marathon

Altersklasse W40
Leistung Name Vorname Geburtsjahr Datum Austragungs ort
04:02:08 Mecking Bettina 1967 04.05.2008 Disseldorf
04:54:49 Lonny Andrea 1964 01.06.2008 Duisburg
Altersklasse W45
03:44:50 Sonnenschein Kirsten 1963 12.10.2008 Essen
03:55:57 Hesse Birgit 1963 14.09.2008 Minster
04:25:44 Salawarda Martina 1964 28.09.2008 Berlin
04:32:08 Erlekotte Jutta 1963 05.10.2008 Kdéln
Altersklasse W50
03:49:51 Niing Andrea 1957 26.10.2008 Frankfurt
03:53:56 Frosler Brigitte 1958 05.10.2008 Kdéln
04:46:29 Solle Kornelia 1958 01.06.2008 Duisburg
Altersklasse MHK
03:47:42 Smyk Martin 1981 01.06.2008 Duisburg
Altersklasse M30

Karstadt
03:56:54 Strack Sascha 1976 18.05.2008 Marathon
04:55:31 Scherf Thorsten 1975 28.09.2008 Berlin
Altersklasse M35
03:46:02 Kummert Rainer 1972 28.09.2008 Berlin
Altersklasse M40
02:55:35 Overldper Norbert 1966 14.09.2008 Minster
02:57:26 Holland Thomas 1966 14.09.2008 Minster
03:18:13 Overldper Markus 1968 14.09.2008 Minster
03:41:09 Timmerhaus Robert 1966 14.09.2008 Minster
04:07:38 Salawarda Jurgen 1966 12.10.2008 Essen
Altersklasse M45
02:50:16 Sénger Jorg 1963 12.10.2008 Essen
03:54:04 Hildebrandt Wolfgang 1961 01.06.2008 Duisburg
03:57:12 Schittko Glnter 1959 01.06.2008 Duisburg
Altersklasse M50

Heinz

03:18:31 Geffroy Wilhelm 1956 14.09.2008 Munster
03:53:57 Wermes Ralf 1958 05.10.2008 Kdéln
04:32:04 Erlekotte Ingo 1957 05.10.2008 Kdéln
04:48:58 Ludwig Theo 1954 12.10.2008 Essen
Ultramarathon
Altersklasse W40
Leistung Name \Vorname Geburtsjahr Datum Austragungs ort
72,7 km
09:47:40 Mecking Bettina 1967 17.05.2008 Rennsteig
100 km
12:52:40 Mecking Bettina 1967 13.06.2008 Biel
Altersklasse W40
50 km
05:26:42 Salawarda Martina 1964 02.11.2008 Bottrop




5000 m Bahnlauf

Altersklasse W45
Leistung Name Vorname Geburtsjahr Datum Austragungs  ort
21:44,00 Hesse Birgit 1963 20.08.2008 Oedt
Altersklasse W50
23:03,00 NiRing Andrea 1957 16.05.2008 Kaarst
Altersklasse W65
24:40,00 Spelleken Elli 1939 20.08.2008 Oedt
Altersklasse M40
17:28,00 Wandel Timm 1964 20.08.2008 Oedt
17:49,00 Holland Thomas 1966 20.08.2008 Oedt
18:12,00 Krutzinna Ingo 1968 20.08.2008 Oedt
22:09,00 Timmerhaus | Robert 1966 20.08.2008 Oedt
Altersklasse M45
21:32,0 Schittko Glnter 1959 20.08.2008 Oedt
Altersklasse M50

Heinz
20:11,00 Geffroy Wilhelm 1956 20.08.2008 Oedt
21:32,00 Langenfurth Uwe 1955 20.08.2008 Oedt
22:17,00 Brost Erwin 1957 20.08.2008 Oedt
24:51,00 Langenfurth Uwe 1955 26.04.2008 Oberhausen
Altersklasse M55
21:14,00 Brose Karl 1952 20.08.2008 Oedt




Walking Jahresbestenliste 2008

5km
00:33:03 | Keuten, Manuela 1961 | W45 28.09.2008 | Rotbach
00:34:10 | Uzel, Gabriele 1955 | W50 12.05.2008 | Weeze
00:35:05 | Hilger, Helmut 1954 | M55 15.03.2008 | Bruckhausen
00:36:28 | Stermann, Ellen 1962 | W45 12.05.2008 | Weeze
00:36:48 | Germer, Margit 1937 | W70 31.08.2008 | Hamminkeln
00:36:52 | Schirings, Hans-Wilhelm 1936 | M70 12.05.2008 | Weeze
00:36:55 | Hackfort, Gabi 1955 | W50 28.09.2008 | Rotbach
00:36:57 | Hartmann, Anke 1971 | W35 04.07.2008 | Drevenack
00:37:39 | Schramm, Heidemarie 1957 | W50 31.08.2008 | Hamminkeln
00:38:10 | Konieczny, Gabriele 1954 | W55 01.06.2008 | Voerde
00:38:11 | Holland, Martina 1965 | W40 28.09.2008 | Rotbach
00:38:36 | Beenen, Ingrid 1940 | W65 28.09.2008 | Rotbach
00:38:36 | Uzel, Ertan 1948 | M60 12.05.2008 | Weeze
00:39:08 | Verbeet, Ursula 1962 | W45 28.09.2008 | Rotbach
00:39:19 | Hildebrandt, Petra 1962 | W45 12.05.2008 | Weeze
00:39:25 | Nuhlen, Sabine 1965 | W40 28.09.2008 | Rotbach
00:39:43 | Schinske, Petra 1959 | W50 12.05.2008 | Weeze
00:40:09 | Backhaus, Gudrun 1951 | W55 31.08.2008 | Hamminkeln
00:40:13 | Adamski, Gisela 1934 | W75 04.07.2008 | Drevenack
00:40:23 | Ratajczak, Ruth 1943 | W65 28.09.2008 | Rotbach
00:40:53 | Husener-Scholven, Annemarie 1943 | W65 28.09.2008 | Rotbach
00:40:56 | Zink, Karin 1944 | W65 12.05.2008 | Weeze
00:42:11 | Schéfer, Brigitte 1951 | W55 28.09.2008 | Rotbach
00:43:22 | Kosubek, Margret 1936 | W70 15.03.2008 | Bruckhausen
00:44:07 | Peter, Erwin 1949 | M60 31.08.2008 | Hamminkeln
00:44:23 | Specking, Mechtilde 1946 | W60 15.03.2008 | Bruckhausen
00:44:44 | Axmann, Lore 1938 | W70 01.06.2008 | Voerde
00:45:12 | Hingmann, Wolfgang 1935 | M70 28.09.2008 | Rotbach
00:45:12 | Lentzen, Karin 1949 | W60 28.09.2008 | Rotbach
00:49:12 | Breitwieser, Otto 1928 | M80 04.07.2008 | Drevenack
7.5 km
00:47:44 | Menzel, Dirk 1969 | M40 31.12.2008 | Averbruch
00:49:22 | Keuten, Manuela 1961 | W45 31.12.2008 | Averbruch
00:49:46 | Latzberg, Bérbel 1951 | W55 31.12.2008 | Averbruch
00:52:34 | Uzel, Gabriele 1955 | W50 31.12.2008 | Averbruch
00:56:59 | Stermann, Ellen 1962 | W45 08.06.2008 | Dreiwiesellauf
00:56:59 | Hartmann, Anke 1971 | W35 08.06.2008 | Dreiwiesellauf
00:57:34 | Beenen, Ingrid 1940 | W65 31.12.2008 | Averbruch
00:58:21 | Schirings, Hans-Wilhelm 1936 | M70 31.12.2008 | Averbruch
00:58:43 | Schramm, Heidemarie 1957 | W50 08.06.2008 | Dreiwiesellauf
00:58:47 | Holland, Martina 1965 | W40 31.12.2008 | Averbruch
00:59:29 | Konieczny, Gabriele 1954 | W55 08.06.2008 | Dreiwiesellauf
01:02:10 | Schinske, Petra 1959 | W50 08.06.2008 | Dreiwiesellauf
01:02:59 | Adamski, Gisela 1934 | W75 08.06.2008 | Dreiwiesellauf
01:06:01 | Specking, Mechtilde 1946 | W60 31.12.2008 | Averbruch




10 km

01:08:44 | Keuten, Manuela 1961 | W45 18.05.2008 | Schermbeck
01:14:40 | Uzel, Gabriele 1955 | W50 18.05.2008 | Schermbeck
01:16:34 | Stermann, Ellen 1962 | W45 18.05.2008 | Schermbeck
01:17:00 | Latzberg, Bérbel 1951 | W55 05.10.2008 | Oberhausen
01:19:58 | Schramm, Heidemarie 1957 | W50 18.05.2008 | Schermbeck
01:19:59 | Germer, Margit 1937 | W70 18.05.2008 | Schermbeck
01:21:29 | Schinske, Petra 1959 | W50 18.05.2008 | Schermbeck
01:23:13 | Verbeet, Ursula 1962 | W45 18.05.2008 | Schermbeck
01:23:15 | Konieczny, Gabriele 1954 | W55 18.05.2008 | Schermbeck
01:24:00 | Holland, Martina 1965 | W40 05.10.2008 | Oberhausen
01:24:00 | Ratajczak, Ruth 1943 | W65 05.10.2008 | Oberhausen
01:25:40 | Schafer, Brigitte 1951 | W55 18.05.2008 | Schermbeck
01:26:44 | Adamski, Gisela 1934 | W75 18.05.2008 | Schermbeck
01:30:00 | Peter, Erwin 1949 | M60 18.05.2008 | Schermbeck
01:33:22 | Lentzen, Karin 1949 | W60 18.05.2008 | Schermbeck
01:41:37 | Hingmann, Wolfgang 1935 | M70 18.05.2008 | Schermbeck




Sportabzeichen 2008

Anzahl

Name Vorname | Prifungen | Ausflhrung
Kosubek Egon 31 Gold
Kosubek Margret 27 Gold
Spelleken Elli 16 Gold
Lenzen Friedel 14 Gold
Uzel Gabriele 13 Gold
Hingmann Wolfgang 12 Gold
Peter Erwin 9 Gold
Karden Wilfried 9 Gold
Germa Margrit 8 Gold
Dengler Lothar 7 Gold
Hisener- Scholven| Annemarie 7 Gold
Bruchhausen Anja 6 Gold
Lonny Andrea 5 Gold
Ratajczak Ruth 4 Silber
Schinske Petra 3 Silber
Schramm Heidemarie 3 Silber
Stermann Ellen 3 Silber
Setzepfandt Friederike 2 Bronze
Hartmann Anke 2 Bronze
Hettmer Andrea 2 Bronze
Hettmer Lena 2 Bronze
Hettmer Michael 2 Bronze
Kamp Margret 1 Bronze




Vereinsrekorde Marathon Dinslaken Stand 31.12.2008

Bahnlaufe

50m

Manner 7,3 sec Kosubek Egon 1995
Frauen 10,6 sec Kosubek Margret 1996
Schillerm B 9,1 sec Schwark Sebastian 1996
Schillerm C 7,9 sec Podworni Bjorn 1990
Schiiler m D 8,9 sec Uzel Kaya 1996
Schiiler w B 9,0 sec Adam Eva-Maria 1996
Schiller w D 9,7 sec Schwark Svenja 1996
60m

Manner 8,94 sec Kosubek Egon 1997
75m

Schiiler w B 12,5 sec Schon Britta 1994
100m

Manner 12,6 sec Weild Manfred 1982
Frauen 21,0 sec Kosubek Margret 1999
200m

Manner 25,7 sec Weil Manfred 1982
Frauen 48,75 sec Kosubek Margret 2003
400m

Manner 57,39 sec Weil3 Manfred 1982
Frauen 119,59 sec Kosubek Margret 2002
800m

Manner 2:06.25 min Weil Manfred 1983
Frauen 2:39.06 min Kroiher Trudi 1982
Schiiler w B 3:42.90 min Schoén Britta 1994
Schillerw D 3:55.80 min Klémpken Christine 1996
1000m

Schiiler m A 3:38.0 min Uzel Timur 1996
Schiller mB 5:02.1 min Schwark Sebastian 1996
Schillerm C 3:28.7 min Podworni Bjorn 1990
Schiler m D 3:42.5 min Podworni Bjorn 1989
MJA 2:55.7 min Stach Rainer 1982
Manner 2:40.77min Arntholz Olaf 1990
1500m

MJA 4:37.4 min Stach Rainer 1982
Manner 4:09.12 min Stahlmecke Thomas 1997
Frauen 5:54.03 min Spelleken Elli 2000
3000m

MJA 09:46,3 min Stach Rainer 1982
WJIA 14:58,1 min Schafer Christine 1995
Frauen 11:06,0 min Kroiher Trudi 1982
Manner 08:55,5 min Arntholz Olaf 1990
5000m

Schiller m A 19:16,6 min Ganster Mirco 1995
MJB 18:42,1 min Overloper Claus 1989
Frauen 19:18,2 min Nasfi Susanne 2002
Manner 15:09.0 min Arntholz Olaf 1986
10.000m

Frauen 40:34,9 min Stellmacher Johanna 1981
Manner 32:07,6 min Arntholz Olaf 1990




5 km Stral3e

MJU 20:07 min Uzel Kaya 2004
Schilerm A 19:16 min Podworni Bjorn 1994
Schillerm B 19:40 min Podworni Bjorn 1993
Schiiler m C 22:08 min Uzel Kaya 1998
Schiiler m D 23:35 min Uzel Kaya 1996
WJu 23:47 min Keuten Jill 2008
Schiiler w A 31:13 min Reinecke Frauke 1997
Frauen 20:29 min Keuten Manuela 2005
Manner 17:35 min Sanger Jorg 2006
10 km Stral3e

Schiler m A 42:37 min Ganster Mirco 1994
MJA 35:00 min Stach Rainer 1982
MJB 37:20 min Overldper Claus 1989
WJB 62:48 min Reinecke Frauke 1999
Frauen 38:45 min Kroiher Trudi 1982
Manner 31:43 min Arntholz Olaf 1994
15 km StralRe

Schillerm B 68:14 min Podworni Bjorn 1993
MJA 56:37 min Stach Rainer 1982
Frauen 62:48 min Nasfi Susanne 2002
Manner 47:50 min Arntholz Olaf 1993
Stundenlauf

Schillerm B 13.563 m Overloper Claus 1985
MJA 14.800 m Overldper Markus 1984
Frauen 14.252 m Stellmacher Johanna 1982
Manner 17.910 m Arntholz Olaf 1990
Halbmarathon

Schiler m A 1:29:17 Std Weritz Harald 1981
MJA 1:21:49 Std Stach Rainer 1982
MJB 1:29:50 Std Weritz Harald 1982
Frauen 1:30:05 Std Nasfi Susanne 2002
Manner 1:09:07 Std Arntholz Olaf 1995
25 km

MJA 1:50:02 Std Stach Rainer 1981
Frauen 1:51:32 Std Nasfi Susanne 2003
Manner 1:24:26 Std Arntholz Olaf 1990
30 km

Frauen 2:44:47 Std Klémpken Britta 1998
Manner 1:49:05 Std Arntholz Olaf 1998
Marathon

MJA 3:12:04 Std Stach Rainer 1982
Frauen 3:13:38 Std Nasfi Susanne 2004
Manner 2:23:43 Std Arntholz Olaf 1995
50km

Frauen 05:51:53 Std Mecking Bettina 2008
100km

Manner 7:40:25 Std Becker Kurt 1987
Frauen 12:52:40 Std Mecking Bettina 2008
4x1500 m Staffel

MHK 17:49,8 min Franz/Stach R./Arntholz/Herbers 1991




