Vereinscup 2023

Laufe (Alle)
Wertung ja
Tag Wettkampf Strecke
Bahn Marathon 29.04.2023 01.05.2023 07.05.2023 08.06.2023 08.06.2023
Bahnlauf Marathon Moers Fliiren Schermbeck Moers Schwafheim Moers Schwafheim

2: W50-W55 Baygeldi, Tanja Zeit 0:47:29 1:44:13 0:47:07 0:46:56
Punkte 751 783 773 784

4: W60u.alter Zacher, Angelika Zeit 0:56:56
Punkte 184

5: MHK-M45 Schenkel, Marcel Zeit 0:22:24 3:58:57 0:46:41
Punkte 852 831 799

Mahlerwein, Sebastian Zeit 0:20:14 0:42:27 0:45:19

Punkte 1.112 1.053 881

6: M50-M55 Blindauer, Carsten Zeit 0:21:56 3:54:39 1:44:14 0:44:35 0:43:31
Punkte 908 886 782 925 989

8: M60u.alter Kellerhoff, Andreas Zeit 0:19:28 3:19:38 1:30:50 0:40:53 0:41:35
Punkte 1.204 1.336 1.145 1.147 1.105

Piecha, Andreas Zeit 0:22:29 0:46:53 1:43:34
Punkte 842 787 800
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11.06.2023 07.07.2023
Duisburg Hiinxe-Drevenack

1:51:33
585

0:21:47
926

07.07.2023
Hiinxe-Drevenack

0:47:27
753

0:49:02
658

0:45:23
877
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29.07.2023
Duisburg-Homberg

0:47:22
758

0:45:38
862

0:41:17
1.123

0:47:23
757

25.08.2023
Hamminkeln

0:54:29
331

0:47:01
779

05.11.2023
Bottrop

0:57:54
126

18.11.2023
Essen

2:02:29
289

1:44:26
777
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03.12.2023
Oberhausen

0:24:54
552

0:26:36
348

0:23:29
722
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03.12.2023
Oberhausen

0:45:56
844

0:44:01
959

0:54:29
331

0:41:00
1.140

Gesamtergebnis

4:30:39

3.643

5:18:24
1.278

10:00:14
6.393

5:58:14
6.110

9:08:47
5.698

7:54:41
8.200

4:25:35
4.834
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