
Vereinscup 2024

Läufe (Alle)

Wertung (Alle)

Tag Wettkampf Strecke

Bahn Marathon 20.04.2024 01.05.2024 05.05.2024 30.05.2024 01:00

Bahnlauf Marathon Moers Flüren Duisburg Moers Schwafheim

Klasse Name Daten 5 42,195 10 21,1 21,1 10

1: WHK-W45 Steiner, Tanja  Zeit 0:25:08

 Punkte 524

Dorstewitz, Susanne  Zeit 0:31:05 1:18:18

 Punkte 0 0

2: W50-W55 Baygeldi, Tanja  Zeit 0:25:08

 Punkte 524

Queller, Sylvia  Zeit 0:30:40 1:05:02

 Punkte 0 0

Trutenat, Birgit  Zeit 0:30:32

 Punkte 0

Pelzer, Petra  Zeit 0:33:01 1:07:15

 Punkte 0 0

4: W60u.älter Zacher, Angelika  Zeit 0:27:52 0:54:40 0:57:06

 Punkte 196 320 174

5: MHK-M45 Mahlerwein, Sebastian  Zeit 0:20:31 0:43:22 1:43:34

 Punkte 1.078 998 800

Kronier, Dominik  Zeit 0:22:04 0:43:51 1:46:15 1:42:31 0:44:43

 Punkte 892 969 728 829 917

Schenkel, Marcel  Zeit 0:23:02 4:00:54 0:45:49 0:45:55

 Punkte 776 806 851 845

6: M50-M55 Blindauer, Carsten  Zeit 0:22:09

 Punkte 882

8: M60u.älter Hegemann, Ralf  Zeit 0:23:26 2:01:56

 Punkte 728 304

Abel, Bert  Zeit 0:27:54 0:54:40 0:57:06

 Punkte 192 320 174
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Vereinscup 2024

Tag Wettkampf Strecke

Bahn Marathon 20.04.2024 01.05.2024 05.05.2024 30.05.2024 01:00

Bahnlauf Marathon Moers Flüren Duisburg Moers Schwafheim

Klasse Name Daten 5 42,195 10 21,1 21,1 10

8: M60u.älter
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Vereinscup 2024

Läufe (Alle)

Wertung (Alle)

Klasse Name Daten

1: WHK-W45 Steiner, Tanja  Zeit

 Punkte

Dorstewitz, Susanne  Zeit

 Punkte

2: W50-W55 Baygeldi, Tanja  Zeit

 Punkte

Queller, Sylvia  Zeit

 Punkte

Trutenat, Birgit  Zeit

 Punkte

Pelzer, Petra  Zeit

 Punkte

4: W60u.älter Zacher, Angelika  Zeit

 Punkte

5: MHK-M45 Mahlerwein, Sebastian  Zeit

 Punkte

Kronier, Dominik  Zeit

 Punkte

Schenkel, Marcel  Zeit

 Punkte

6: M50-M55 Blindauer, Carsten  Zeit

 Punkte

8: M60u.älter Hegemann, Ralf  Zeit

 Punkte

Abel, Bert  Zeit

 Punkte

05.07.2024 01:00 05.07.2024 02:00 23.08.2024 14.09.2024 01:00 14.09.2024 02:00 06.10.2024 01:00

Hünxe-Drevenack Hünxe-Drevenack Hamminkeln Duisburg Duisburg Rees

5 10 10 5 10 5

0:31:44 1:08:47

0 0

0:52:08

472

0:31:59 0:30:22

0 0

0:32:51 0:31:26

0 0

0:25:45 0:55:45

450 255

0:42:58 0:41:56 0:41:18 0:19:28

1.022 1.084 1.122 1.204

0:44:06 0:21:12 0:22:01

954 996 898

0:47:31 0:21:46

749 928

0:46:24

816

0:23:48 0:24:04

684 652

0:55:46

254
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Vereinscup 2024

Klasse Name Daten

8: M60u.älter

05.07.2024 01:00 05.07.2024 02:00 23.08.2024 14.09.2024 01:00 14.09.2024 02:00 06.10.2024 01:00

Hünxe-Drevenack Hünxe-Drevenack Hamminkeln Duisburg Duisburg Rees

5 10 10 5 10 5
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Vereinscup 2024

Läufe (Alle)

Wertung (Alle)

Klasse Name Daten

1: WHK-W45 Steiner, Tanja  Zeit

 Punkte

Dorstewitz, Susanne  Zeit

 Punkte

2: W50-W55 Baygeldi, Tanja  Zeit

 Punkte

Queller, Sylvia  Zeit

 Punkte

Trutenat, Birgit  Zeit

 Punkte

Pelzer, Petra  Zeit

 Punkte

4: W60u.älter Zacher, Angelika  Zeit

 Punkte

5: MHK-M45 Mahlerwein, Sebastian  Zeit

 Punkte

Kronier, Dominik  Zeit

 Punkte

Schenkel, Marcel  Zeit

 Punkte

6: M50-M55 Blindauer, Carsten  Zeit

 Punkte

8: M60u.älter Hegemann, Ralf  Zeit

 Punkte

Abel, Bert  Zeit

 Punkte

06.10.2024 02:00 27.10.2024 10.11.2024 23.11.2024 01.12.2024 01:00 01.12.2024 02:00

Rees Düsseldorf - Duisburg Bottrop Essen Oberhausen Oberhausen

10 21,1 10 21,1 5 10

0:50:05 0:51:03 1:53:07 0:49:53

595 537 542 607

2:47:22 0:33:55

0 0

0:51:24 0:51:03 1:53:23

516 537 535

2:31:59 1:03:47 1:05:30

0 0 0

2:22:56 1:05:54 0:32:44

0 0 0

2:38:31 0:33:35

0 0

0:56:49 2:04:58 0:27:13

191 222 274

0:42:32

1.048

1:45:11 0:23:04

757 772

0:48:19 1:47:28 0:48:09

701 695 711

1:53:19 0:49:31 0:24:38

537 629 584

2:11:50 0:56:50 2:04:58 0:27:14

36 190 222 272
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Vereinscup 2024

Klasse Name Daten

8: M60u.älter

06.10.2024 02:00 27.10.2024 10.11.2024 23.11.2024 01.12.2024 01:00 01.12.2024 02:00

Rees Düsseldorf - Duisburg Bottrop Essen Oberhausen Oberhausen

10 21,1 10 21,1 5 10
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Vereinscup 2024

Läufe (Alle)

Wertung (Alle)

Klasse Name Daten

1: WHK-W45 Steiner, Tanja  Zeit

 Punkte

Dorstewitz, Susanne  Zeit

 Punkte

2: W50-W55 Baygeldi, Tanja  Zeit

 Punkte

Queller, Sylvia  Zeit

 Punkte

Trutenat, Birgit  Zeit

 Punkte

Pelzer, Petra  Zeit

 Punkte

4: W60u.älter Zacher, Angelika  Zeit

 Punkte

5: MHK-M45 Mahlerwein, Sebastian  Zeit

 Punkte

Kronier, Dominik  Zeit

 Punkte

Schenkel, Marcel  Zeit

 Punkte

6: M50-M55 Blindauer, Carsten  Zeit

 Punkte

8: M60u.älter Hegemann, Ralf  Zeit

 Punkte

Abel, Bert  Zeit

 Punkte

Gesamtergebnis

4:49:16

2.805

6:51:11 Läufer: hier sind viele Läufer mit 0 Punkten. Das hatten wir so noch nicht. Daher schaue ich, wer in Summe die beste pace (Zeit pro 1000 m) hat

0 WHK-W45: 

Susanne Dorstewitz ist mit 0 Punkten auf Platz 2

4:53:06 W50-W55:

2.584 Birgit Trutenat: insg. 51,1 km in der Zeit von 05:34:27 => pace: 00:06:33 auf Platz 2

Sylvia Queller: insg. 56,1 km in der Zeit von 06:16:58 => pace: 00:06:43 auf Platz 3

6:16:58 Petra Pelzer: insg. 51,1 km in der Zeit von 05:56:39 => pace: 00:06:59 auf Platz 4

0 Im nächsten Jahr werden die Punkte anders berechnet. Da gibt es dann hoffentlich keine o Punkte mehr ;-)

5:34:27

0

5:56:39

0

7:10:08

2.082

5:55:39

8.356

6:46:43

7.183

9:13:12

6.484

4:32:29

3.805

6:20:42

4.118

8:56:18

1.660
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Vereinscup 2024

Klasse Name Daten

8: M60u.älter

Gesamtergebnis
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